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День первый 
Я назвал свой семинар «Вишада-йога», что значит «йога отчаяния». 

В сущности я собираюсь проанализировать на примере одного из стихов 
«Шримад-Бхагаватам», каким образом человек может избавиться от 
отчаяния, страха, боли и страданий. Данный стих мы находим в «Шримад-
Бхагаватам» (11,2.37). В течении 4 -дней я постараюсь раскрыть 
обсуждаемую тему на основании этого стиха. Примерный план семинара 
таков: 

Сегодня я буду рассказывать о страхе, о природе страха и о том, 
каким образом страх мешает нашей духовной жизни, и как страх в его 
различных формах, видах и проявлениях мешает нам, в конце концов, 
предаться Кришне. 

Завтра я буду говорить о разного рода препятствиях, возникающих на 
нашем пути к Кришне. Страх - это некий символ всех препятствий, с 
которыми нам предстоит столкнуться и преодолевать в нашей духовной 
жизни. Я буду рассказывать о том, как привязанность к Святому имени 
Кришны помогает человеку преодолеть все эти препятствия. 

Послезавтра я собираюсь поговорить о том, какую роль в нашей 
жизни играет духовный учитель и что мешает нашим отношениям с Гуру. 
Мы так же обсудим, каким образом правильно построить свои отношения с 
духовным учителем. 

И, наконец, на четвертый день я постараюсь подвести всему 
сказанному итог и дать некий алгоритм, некую стратегию, каким образом 
человек может найти выход из кризисной ситуации. 

В духовной жизни кризис - нормальное явление, в сущности, мы 
должны приветствовать кризис, потому что кризис - это Кришна (эти слова 
даже берут начало от одного и того же корня). Кришна приходит в нашу 
жизнь в виде кризиса, заставляя нас двигаться дальше. Однако, насколько 
мы знаем по опыту, люди могут правильно реагировать на кризис и, 
преодолевая его, подниматься на новую ступень своей духовной жизни. Но 
переживая в результате кризиса очень сильные проблемы, они так же 
могут сломаться и уйти. И в этом, собственно, и заключается смысл моего 
семинара - я собираюсь рассказать о том, с какими кризисами мы с вами 
можем и должны будем столкнуться на своем духовном пути, и, каким 
образом их можно преодолеть, что нужно делать для того, чтобы в конце 
концов выйти из этой битвы победителем. 

Поводом к наименованию этого семинара послужило название первой 
главы «Бхагавад-гиты» - «Арджуна вишада-йога» - йога отчаяния Арджуны, 
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и потому материал, взятый из этой главы, представляет для нас 
исключительную важность. Однако в целом я построю свой семинар 
именно на этом вышеупомянутом стихе из Одиннадцатой Песни «Шримад-
Бхагаватам»: 

бхайам двитийабхинивешатах сйад 
ишад апетасйа випарйайо смритих 
гпан-майайато будха абхаджет там 
бхактйаикаишам гуру-девататма 

Сегодня день явления Шрилы Дживы Госвами. Джива Госвами 
положил данный стих в основу «Бхакти-Сандхарбхи». «Бхакти-сандарбха» - 
трактат, принадлежащий его перу и описывающий путь, или метод бхакти. 
В каком-то смысле, этот стих в сжатом виде дает ответ на вопрос о том, 
почему человек должен заниматься бхакти. 

Помимо удивительным образом объясненной причины, по которой 
человеку стоит заниматься духовной жизнью, стих также описывает,  что  
нужно  делать для  обретения бхакти, и в чем заключается его суть. В 
основном сегодня мы будем рассматривать первую часть стиха, в которой 
объясняется причина испытываемых человеком в материальном мире 
проблем. 

Стих этот произнес Кави Йогендра. В 11 песни Шримад Бхагаватам 
рассказывается, как  Девять  Йогендр  (практикующих  мистическую йогу 
мудрецов) пришли в Митхилу к Махарадже Ними Видехи - царю Митхилы. 
Махараджа встретил их согласно принятым традициям. Обычно, если гость 
приходит к вам, сперва вы должны поинтересоваться у него, как он живет, 
как идут его дела. Но Махараджа Ними не сказал Нава-йогендрам ничего 
подобного. Он не стал тратить время на формальности и рассыпаться в 
любезностях, он не стал задавать пустые, ничего не значащие вопросы. Как 
только мудрецы пришли к нему, он сказал: «О, вы мудрецы? Встреча со 
святым человеком - самое важное событие в жизни! Поэтому пожалуйста, 
расскажите мне, в чем заключается высшее благо?». Тот же самый вопрос 
задали когда-то Суте Госвами мудрецы в лесу Наимишаранья. И, каким бы 
странным это не могло показаться, в ответ на этот ворпрос старший из 
мудрецов, Кави Йогендра стал говорить про страх. Так или иначе, человек 
боится, мучается, чего-то страшится в этом мире, начал он свой ответ. И 
среди прочего он произнес этот стих, начинающийся со слова бхайам. 
Бхайа - значит страх. Объясняя природу страха, мудрец произнес два 
стиха. 

Комментируя эти стихи, Шрила Джива Госвами пишет о том, что 
высшее благо - это состояние человека, в котором он свободен от любого 
страха. В конце концов, человек должен понять одну простую истину: 
«Высшее благо есть состояние, в котором страх не может даже коснуться 
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меня». Давайте немного над этим поразмышляем. 
В сущности для человека страх является самой большой проблемой. 

Отдаем ли мы себе в этом отчет, или нет? Понимаем ли, насколько 
глубокие корни страх пустил в нашем сердце? Но в любом случае, страх – 
самая большая наша проблема. Как заметил однажды Шрила Прабхупада, 
из четырех животных функций (еда, сон, совокупление и страх), четвертая 
животная функция есть желание самосохранения. В конечном счете - это 
страх смерти. Так или иначе корнем всех остальных форм страха является 
страх смерти, страх лишиться своего существования. С одной стороны 
Кави Йогендра приводит в этом стихе удивительный по своей глубине 
анализ страха, как он возникает, с другой стороны, в том же самом стихе он 
приводит рецепт, каким образом человек может полностью избавиться от 
страха. Поэтому для начала мы очень подробно разберем этот стих 
(11*2.37), и если даже единственное, что вы отсюда вынесете - некое 
воспоминание об этом стихе, я буду считать, что мой семинар прошел 
успешно. Шрила Джива Госвами положил этот стих в основу описания пути 
бхакти. Итак, в этом стихе Кави Йогендра говорит: 

бхайам двитийабхинивешатах сйад 
ишад апетасйа випарйайо смритих 
тан-майайато будха абхаджет там 
бхактйаикаишам гуру-девататма 

Страх возникает, когда человек сосредотачивается на вторичном - 
двитийа. Дви-тийабхинивеша. Абхинивеша значит сосредоточенность, 
витийа - значит нечто вторичное, не существенное. Бхайам 
двитийабхинивешатах сйад, ишад апетасйа - еще до нашей 
сосредоточенности на вторичном возникает ишад апетасйа. Иша - значит 
Бог. А апетасйа - значит равнодушие к Богу. Ишад апетасйа випарйайо 
асмритих. В результате равнодушия к Богу у человека возникают два типа 
психологических реакций. Первая называется випарйайо - искаженное 
видение мира, а второе – асмрити  - забвение. 

Тан-майайато. Шридхар Свами объясняет эту шлоку в своем 
комменарии на «Шримад-Бхагаватам», и в «Бхакти-сандар-бхе» Шрила 
Джива Госвами приводит его целиком. Шридхара Свами объясняет всю 
последовательность событий, изложенных в этом стихе. Он говорит о том, 
что началом всех наших бед является эта ишад апетасйа - равнодушие к 
Богу. Что в сущности, строго говоря, Бог нам не интересен. Да, мы знаем, 
что именно в таком состоянии пребывает большая часть человечества (не 
исключая лучшую часть человечества, находящуюся в этом зале). Так или 
иначе, по какой-то странной причине Бог нам не интересен. И нас 
интересует все что угодно другое, кроме Бога. Человек повторяет мантру: 
Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна, Кришна, Харе, Харе, Харе Рама, Харе 
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Рама, Рама, Рама, Харе, Харе. По сути дела, повторение это является для 
него возможностью лично общаться с Богом. Как нам известно, Бог не 
отличен от Своего Имени. Он вложил все Свои энергии в Свои Имена, и, 
просто произнося имя Кришны мы можем прикоснуться к Богу, но если в 
этот самый момент что-нибудь произойдет, (не важно что... муха пролетит) 
- муха привлечет больше нашего внимания чем Кришна! Проклятие, 
лежащее на всех нас в материальном мире, заключается в том, что, так 
или иначе, нам интересно все что угодно, кроме Бога! 

Кто-то из вас сталкивался в своей жизни с равнодушием? Каково вам 
было, когда люди просто игнорировали, проходили мимо, не замечая вас, 
особенно если это люди, которым   мы   сделали   что-нибудь   хорошее? 
Равнодушие - самое большое оскорбление, которое мы можем нанести 
человеку. Если я накричу на человека, если буду топать на него, это будет 
меньшим оскорблением, чем равнодушие. По крайней мере, человек будет 
себя хорошо чувствовать: на меня обратили внимание. Но равнодушие - 
это нечто совершенно невыносимое! Теперь представьте себе, каково 
бедному Кришне? Он столько всего нам дал, Он так о нас заботится и даже 
муха нам интересней, чем Кришна?! Есть люди, которые всю свою жизнь 
изучают червяков и говорят, что червяки - это в высшей степени 
интересный предмет. Но если им   рассказать   о   существовании   
Кришны, они скажут «ФУ!» Как реагируют люди, когда их приглашаешь 
поговорить о Боге? Они говорят: «Давайте поговорим о чем-то более 
важном!» В том-то все и дело! Ишад апетасйа. Люди, живущие в этом мире, 
не хотят сметь с Богом ничего общего. Таково плачевное, печальное 
состояние душ, оказавшихся в мире двойственности. Это наша с вами 
беда, наша с вами проблема, наша с вами болезнь. Поэтому трагедия 
нашего существования начинается с ишад апетасйа - равнодушия к Богу. 
И сразу же вслед за этим, как объясняет Кави Йогендра, возникает тан-
майайа - иллюзия. В тот самый миг, когда мы говорим: «Бог мне не 
интересен!», нас окутывает майа, или иллюзорная энергия Кришны. В 
конечном итоге и рабство и освобождение живого существа находятся в 
руках Кришны. Все зависит от Кришны. В результате того, что мы 
оказались в майе, в нас проявляются три качества: забвение, извращенное 
видение реальности и погруженность сознания в материю. 

Что нам нужно для того, чтобы чувствовать себя благополучно в 
своем равнодушии к Богу? Забвение. Нужно забыть о Нем. Если мы хотим 
отвернуться от какого-то человека, если какой-то человек по той или иной 
причине нам не нравится, как мы поступаем с ним в своем сознании? Мы о 
нем забываем.   «С глаз долой, из сердца вон». Асмритих. Как говорит 
Кави Йогендра: «К человеку приходит забвение и у него отшибает память». 
Человек забывает о Кришне и вслед за этим у него появляется випарйайо -  
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другое  следствие  нашего  равнодушия  к Богу. Наряду с забвением у нас 
появляется извращенное видение мира. Второй результат равнодушия - 
мы начинаем видеть мир по-другому. Каким-то образом наше видение мира  
искажается.  Випарйайо  -  буквально значит искаженное видение 
реальности, заключающееся в нашем отождествлении себя с телом. При 
этом мы начинаем думать : «Я есть тело». 

Первый аспект майи заставляет нас забыть о том, кто мы есть, 
второй аспект майи - отождествлять себя с тем, чем мы не являемся, то 
есть с материей. Мы проецируем свое сознание в материю. 

И дальше, вслед за этим, наше сознание начинает погружаться в 
материю. Покрывая наше сознание двумя своими проявлениями, майа, 
заставляет нас сосредотачиваться на вторичном. В сущности, быть на 
чем-то сосредоточенным - природа нашего сознания. 

Живое существо «привязано» по самой своей конституции. В силу 
своей крохотности душа должна быть к кому-то привязана. На кого 
изначально направлена привязанность дживы? На Кришну. Если я от Него 
отвернулся, к чему мне остается привязываться? К майе - материи. 
Двитийабхинивешатах. Материя привязывает меня и становится для 
меня в высшей степени привлекательной. В результате, в конце концов, 
самое высшее достижение оказавшегося в майе человека - бхайа, страх! 

Такого описание нашей с вами трагедии, описание всей материальной 
жизни. Все началось с того, что мы отвернулись от Бога, потом мы 
пригласили к себе майю. Майа дала нам это «замечательное» тело, 
которое отбило у нас память и заставило отождествить себя с ним, и как 
следствие привязанности к телу мы начинаем испытывать страх. 

Я пока не буду говорить о лекарстве, которое дает в этом же стихе 
Кави Йогендра. Этому лекарству, собственно, и будет посвящен наш 
семинар, но вначале мне хотелось бы еще поговорить о страхе, о том, что 
он из себя представляет, и до какой степени опасен. 

На самом деле это состояние привязанного к материи, скованного по 
рукам и ногам  человека  является  поистине  жалким! Иногда не отдаем 
себе отчета в том, какое жалкое существование мы влачим. В заключении к 
«Кришна Самхите», Бхактивинода Тхакур описывает это достойное 
жалости состояние. Иногда живое существо совершает какие-то дурацкие 
поступки. Такой человек постоянно нуждается в чем-то, так проявляются 
последствия привязанности сознания к материи. На самом деле, нужда или 
нехватка чего-либо - постоянный спутник человека в этом мире. Мы все 
время ощущаем, что нам чего-то не хватает. Мы все тут нищие и мы 
потому думаем: «Мне нужно больше, еще больше!» Как замечает 
Бхактивинода Тхакур, человек, оказавшийся в этом жалком состоянии, 
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иногда кричит: «Спасите! Я умираю!». А потом, вслед за этим он кричит: « 
О, я спасся, лекарство помогло!» Бхактивинода Тхакур описывает 
различные формы страха, а так же каким образом он проявляется в 
человеке: иногда, говорит он, живое существо расправляет широко плечи и 
говорит: « Я стал царем!». Он выстраивает себе трех этажный особняк 
«нового украинца»  и говорит:   «Я - великий человек и я столького добился 
в жизни!». Но в тот же момент, к нему приходит какая-то телеграмма и 
застает его врасплох и он уже говорит:  «О, что со мной случилось!?» 
Потом, говорит Бхактивинода, человек вдруг начинает писать трактат по 
медицине. Все это может происходить в разных жизнях. Иногда человек 
пишет трактат по медицине, а иногда становится бизнесменом. Иногда он 
пытается украсить себя каким-нибудь титулом или званием, а иногда - 
увлекается философией или лингвистикой. Бхактивинода Тхакур говорит, 
что причина всему вышеперечисленному - страх.  Когда люди занимаются 
философией или лингвистикой, это тоже проявление страха, инстинктивная 
попытка увенчать себя, свое ложное «я» очередным титулом или званием. 
Люди строят себе памятники еще при жизни. Иногда при жизни, иногда 
после смерти. Как Александр Сергеевич Пушкин писал: «Я памятник себе 
воздвиг нерукотворный, к нему не зарастет народная тропа...» Что это 
такое? Страх, и только страх. После того, как Бхактивинода Тхакур описал 
все это, он с плачем говорит:   «Достойно  ли  все  вышеупомянутое вечной 
духовной искры - частицы Бога?» Подумайте, в каком жалком состоянии мы 
сейчас с вами находимся! Люди занимаются всякой ерундой по одной 
простой причине - забыли о том, кто они на самом деле. И так как они 
забыли о том, кто они, они понятия не имеют, чем им нужно заниматься. 
Бхактивинода Тхакур спрашивает: «Почему мы сбились с пути?» Ответ 
здесь может быть только один - мы оскорбили исполненного блаженства 
Верховного Господа.  Только в этом и заключается причина нашего 
падения! Мы отвернулись от Него и в результате наша любовь к Богу, наш 
изначальный долг, приняла искаженную форму и превратилась в 
привязанность к материальным объектам. И год от года привязанность эта 
делает наше состояние все более жалким. Мы связаны по рукам и ногам 
привязанностью к окружающим нас материальным вещам. И, собственно 
говоря, смысл данного семинара в том, чтобы помочь человеку понять, чем 
же ему в этой жизни заниматься. 

 Теперь мне бы хотелось немного поговорить о психологических 
эффектах страха, о том, к чему он приводит, или каковы последствия того, 
что мы отвернулись от Бога. Как я уже говорил, по природе своей живое 
существо связано с Богом родственными узами. И как только оно 
порывает свои с Ним отношения, в сердце его тотчас же возникает 
вакуум. Если кто-то очень нам дорог и нас связывают с ним близкие 
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отношения, какое чувство возникает в нашем сердце, когда мы его 
лишаемся? Пустота, вакуум. Как только мы отвернулись от Бога, как 
только мы сделали этот глупый поступок, сказав: «Бог нам не нужен», 
тотчас же в сердце возникла пустота. Но когда есть вакуум, его надо чем-
то заполнить! Каждый человек, томимый этой пустотой, пытается чем-то 
ее заполнить. В Девятой Песни «Шримад-Бхагаватам» есть один 
замечательный стих. Его произнес Махараджа Яяти. По его словам, даже 
если у человека, у мужчины, будут в этой жизни все богатства мира, если 
он будет править всей землей, если ему будет принадлежать все зерно, 
все золото, все деньги, весь скот, все женщины этого мира - все равно он 
не будет счастлив! Почему? Потому что возникшая в его сердце пустота 
слишком велика! На месте возникшей в его сердце дыры когда-то был 
Кришна. Какого Кришна размера? Можем ли мы заполнить эту дыру всем 
вышеперечисленным? Нет! Сколько бы мы не пытались заполнять ее 
золотом, женщинами, богатством, властью, сколько бы мы не пытались 
восполнить этот вакуум, возникший в результате того, что мы отвернулись 
от Кришны, мы никогда не будем счастливы! Таков первый результат того, 
что мы отвернулись от Бога. Мы пытаемся восполнить возникшую в 
сердце пустоту, но никак не находим удовлетворения. Когда сознание 
человека сосредотачивается на материи, его тотчас же начинает 
преследовать страх. Таков результат привязанности к материальному. И 
так как человека преследует страх, возникают гнев, жадность, 
вожделение, ревность, зависть. Все они - порождение нашего страха или 
привязанности к материи. В четвертой песни «Шримад-Бхагаватам» 
рассказывается о демонической династии, которая возникла как 
следствие адхармы в результате оттого, что люди отвернулись от 
религии. Адхарма (безбожие) в свою очередь порождает Страх и Смерть. 
Двое этих близнецов являются порождением человеческого безбожия. В 
свой черед они порождают Боль и Ад. Ад находится совсем недалеко, ад 
находится прямо в грязном сердце человека. Сердце, которое снедает 
изнутри страх, гнев, вожделение, зависть - адская обитель. Страх сразу 
же порождает все эти вещи и как только человек становится жертвой 
всего этого, его уделом становятся боль и муки. И еще один результат 
страха - это зависть или ревность. Об этом мне хотелось бы поговорить 
отдельно. 

В самом первом стихе «Бхагавад-гиты» Дхритараштра выражает свой 
страх, когда спрашивает Саньджаю: 

дхарма-кшетре куру кшетре 
самавета йуйутсавах 

мамаках пандаваш чаиваким 
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акурвата санджайа 

Страх этот проявляется в привязанности - мамаках пандаваш чаива. 
Дхритараштра не формулирует свой вопрос по-простому, «Что делали мои 
сыновья?», потому что с точки зрения Ведической культуры, для 
Дхритараштры Пандавы - такие же сыновья, как и его собственные. Он не 
просто спрашивает «Что сделали мои сыновья, собравшись на поле 
битвы?», но проводит различие между ними - «Что делали мои сыновья и 
сыновья Панду?» Таким образом, первый вопрос «Бхагавад-гиты» был 
продиктован страхом и, далее после этого описан страх Дурйод-ханы. 
Следом за этим начинается описание страха Арджуны. Предназначение 
«Бхагавад-гиты» - избавить нас от страха. Поэтому в самом последнем ее 
стихе Кришна говорит: «Ма шучах - не бойся, не бойся ничего!» 

Чтобы окончательно избавится от страха, мы должны одержать 
полную победу над привязанностями! Когда у человека появляется рага, 
или привязанность, то вместе с ней к нему приходит и двеша - ненависть. У 
русских есть поговорка -  «От любви до ненависти один шаг». Что же это за 
любовь, от которой всего один шаг до ненависти? Какой дурак мог назвать 
ее любовью? Это не любовь, это привязанность. В сущности тема раги и 
двеши проходит красной нитью через всю «Бхагавад-гиту». Кришна снова и 
снова повторяет: «Откажись от раги и двеши! Откажись от привязанности, 
потому что победа над привязанностью - САМАЯ БОЛЬШАЯ ПОБЕДА В 
ТВОЕМ СЕРДЦЕ!» Иными словами, страх - самый главный враг Кришны. 
Если на одну чашу весов мы посадим Кришну, то на другой чаше будет 
находиться Камса. Камса - это олицетворенеый страх, все время 
пытающийся убить Кришну. Страх, возникший в нашем сердце в результате 
появления в нем материальных привязанностей,   пытается   убить  
Кришну.   Собственно этому и посвящен наш семинар. Он о том, как 
живущий в нашем сердце страх пытается выгнать из него Кришну подобно 
тому, как Камса пытался убить Кришну во Вриндаване. 

В «Бхагавад-гите» Кришна приводит рецепт избавления от страха. 
Каков же он? «Просто предайся Кришне!» Но предаться не так-то просто. 
Что же мешает нам предаться? Страх и те же самые материальные 
привязанности. 

Сейчас мне хотелось бы об этом поговорить. Забегу немного вперед. 
Мы видим, что завязка «Бхагавад-гиты» основана на страхе - 
Дхритараштра боится, Дуриодхана боится, Арджуна боится. Но, в конце 
концов, Дуриодхана так и остается при своем страхе, Арджуна же наоборот 
от него избавляется. В чем разница между Дурйодханой и Арджуной? Что, 
в конце концов, помогает человеку преодолеть страх? Преданность, 
Кришна, духовный учитель? Как вы думаете? ЧЕСТНОСТЬ. 

Одно единственное качество, отличающее одного великого воина от 
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другого заключается в том, что у Арджуны есть искренность, а у 
Дурйодханы нет. Как и Арджуна, Дуриодхана испытывает страх, но прячет 
его, изображая из себя «героя». Он все время обманывает и говорит 
колкости, пытаясь разозлить Дроначарью, чтобы тот сражался с большим 
пылом. Но Дроначарийа ничего не говорит. В данном случае молчание - 
знак презрения Дроначарийи к Дурйодхане. ЛОЖЬ - ТО САМОЕ 
МЕШАЮЩЕЕ ЧЕЛОВЕКУ ИЗБАВИТСЯ ОТ СТРАХА КАЧЕСТВО. 

И в то же самое время контраст - Арджуна. Арджуна тоже пытается 
скрыть свой страх. Он говорит, что не боится, но при этом хочет убежать с 
поля боя. Тем не менее, в отличие от Дурьодханы у Арджуны есть 
искренность. Иногда люди пропускают первую главу  «Бхагавад-гиты»,  
хотя она - ОДНА ИЗ САМЫХ ВАЖНЫХ ГЛАВ ЭТОЙ ВЕЛИКОЙ КНИГИ. В 
первой главе описывается все, что происходит в жизни с нами. О чем 
говорит Арджуна после того, как Кришна протрубил в Свою раковину? Он 
расправил плечи и говорит: «Ну-ка покажи мне Кришна, с кем мы будем 
сражаться! Я хочу посмотреть на этих негодяев, которые пришли 
удовлетворить ненасытное властолюбие злокозненного сына 
Дхритараштры». Арджуна не боится сражения. Но что делает Кришна? 
Кришна смеется и ставит колесницу перед Дроной и перед Бхишмой. И что 
Он при этом говорит? Он говорит: «О Партха, посмотри на этих людей из 
племени Куру...». Иначе говоря, Кришна хочет сказать: «Посмотри на 
родственников, которых тебе предстоит убивать». Кто-то может спросить: а 
в чем смысл этой сцены? Это сцена РАЗОБЛАЧЕНИЯ нас с вами. Как мы 
обычно приходим в духовную жизнь? - «Ну-ка Кришна, покажи мне, с кем 
нам предстоит сражаться, покажи мне этих врагов!» Кришна говорит: 
«Сейчас, пожалуйста, посмотри на своих родственников, которых тебе 
придется убивать». Эта сцена может очень многому нас научить. Люди 
приходят к духовной жизни, потому что разочаровались в материальной. 
Вначале они полны энтузиазма. Они думают: «Какие могут быть проблемы? 
Я - самый могущественный воин! В моей духовной жизни никогда не будет 
никаких проблем!» Но о чем в это время думает Кришна? - «Сейчас 
посмотрим... как на счет того, что бы сразиться со своими родственниками? 
Никто другой, кроме тебя, их не убьет». И Он ставит колесницу Арджуны 
перед Бхишмой и Дроной. 

Но как обычно поступают люди, столкнувшиеся с проблемой, когда им 
нужно разорвать все привязанности в сердце? Что они начинают делать? 
Вначале они пугаются, а потом начинают оправдываться, как Арджуна. Вся 
первая глава повествует о том, как человек   оправдывает   свои   
материальные привязанности. Чтобы оправдать свои привязанности, он 
начинает цитировать шастры, корифеев духовной науки, пускает в ход 
логические аргументы, все что угодно, лишь бы оправдаться! И это мы с 
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вами! Это история нашей духовной жизни. Как правило, наша духовная 
жизнь начинается очень безоблачно, очень резво и мы говорим, что у нас 
все будет хорошо. Но в дальнейшем она состоит из компромиссов. Мы 
начинаем искать один компромисс за другим. Мы говорим:  «Ну, вообще-то 
если нельзя, но очень хочется, то можно!» И чтобы было чем 
оправдываться, на любой вопрос у нас уже приготовлены цитаты из 
писаний! 

Но Кришна хочет от нас полного предания. Абсолютного - 
стопроцентного предания! 

О чем Он говорит в финале «Бхагавад-гиты»? 
 

сарва-дрхарман паритйаджйа 
мам экам таранам враджа 

ахам твам сарва-папебхйо 
мокшайийами ма шучах 

Нужно отбросить все свои привязанности и предаться одному лишь 
Кришне! Кришна не принимает даже 99% предания, только 100%. 
Символом этого является Бхишма и Дрона. Бхишма - один из двенадцати 
махаджан, а Дрона - великий брахман, великий мудрец. Но почему в этой 
страшной битве они были убиты, что они такого сделали? Потому что 
выполнение своего долга перед Дурйодханой, свою дхарму они поставили 
выше, чем долг перед Кришной! Кришна говорит: «Поставив любой долг, 
любую обязанность выше предания Мне, ты погибнешь». Кришна требует 
от нас этого ужасного, жуткого, жестокого, негуманного, невыносимого 
стопроцентного предания! «Я готов, но не сразу, но не до конца, ну 
пожалуйста!...» В этом и заключается основное противоречие нашей 
духовной жизни - мы хотим предаться Кришне, и в тоже самое время мы не 
хотим Ему предаваться, и из-за этого идем на компромиссы. И, как 
результат половинчатого предания, у такого человека возникает ощущение 
неудовлетворенности. Иногда такие люди продолжают практиковать, и при 
этом всем дают понять, что у них все хорошо. Но, прячась от самих себя, в 
глубине души они испытывают сосущее и ноющее чувство 
неудовлетворенности. Хотя такие люди и заявляют, что у них все хорошо, 
чувство неудовлетворенности не покидает их. А неудовлетворенность, в 
конце концов, приводит к кризису. 

Когда я был в Израиле, там меня научили одной еврейской поговорке, 
распространенной среди русских - «Нету воина храбрей, чем перепуганный 
еврей». Это про нас с вами. 

Рано или поздно испытываемое нами чувство неудовлетворенности 
всплывает на поверхности нашей жизни в виде какого-нибудь кризиса. И, 
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собственно говоря, в данном случае наше будущее зависит от того, как мы 
будем вести себя в этот критический момент. На самом деле кризисы 
неудовлетворенности - это Кришна. Их устраивает нам Кришна. Таким 
образом Кришна показывает нам наши материальные привязанности. И 
если в этот момент мы правильно поведем себя, то сможем избавиться от 
всех тех проблем, которые этот кризис породили. 

Освящению этой темы, собственно, и посвящен мой семинар. Он о 
том, как быть честным, что нужно делать и чего делать в кризисных 
ситуациях не следует. Ситуации эти будут время от времени возникать на 
протяжении всего нашего духовного пути. Когда человек,   
воодушевленный  каким-то общением или чем-то еще, способствующим 
началу духовной жизни, вступает в битву с майей, а потом начинает 
оправдывать себя, идя на компромиссы - как результат у него будет 
накапливаться внутренняя неудовлетворенность. А Кришна, видя наше 
состояние, в какой-то момент создает ситуации, в которых все это 
выплескивается наружу, и происходит кризис. И если человек, в жизни 
которого случился кризисе, будет опять лгать, говорить что у него все в 
порядке, в какой-то момент он станет жертвой великой войны, подобно 
Дурйодхане, лежавшему на поле битвы Курукшетра с перебитыми 
бедрами. Его плоть, в которой еще терлилась жизнь, терзали шакалы. Но, 
если посреди всех устраиваемых нам майей испытаний человек будет 
вести себя подобно Арджуне, тогда, в конце концов, ему будет 
гарантирована окончательная и бесповоротная победа! 
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День второй 
Харе Кришна. Сегодня мы продолжим рассказ о стихе 37-м 2-й главы 

11 песни «Шримад-Бхагаватам», Давайте еще раз его повторим: 
бхайам двитийабхинивешатах сйад 
ишад апетасйа випарйайо смритих 
гпан-майайато будха абхаджет там 
бхактйаикаишам гуру-девататма 

Вчера я немного рассказывал о том, как в «Шримад-Бхагаватам» 
объясняются наши проблемы. Страх есть состояние нашего материального 
существования, материального бытия. Если мы посмотрим на окружающий 
нас мир, страх - это самый большой бизнес. Люди делают бизнес на 
страхе. Астрология, а так же все разделы медицины возникли из-за страха 
или желания самосохранения, что уж говорить об армиях и самых больших 
статьях расходов бюджетов всех крупных государств - «расходы на 
самооборону». Причиной всему - бхайа, страх. Он - неотъемлемая   часть   
нашего   материального   существования,  приводящая к бесконечному 
множеству других не менее серьезных проблем. О каких проблемах мы 
говорим? Вожделение, жадность, гнев, иллюзия, ревность или зависть. Мы 
боимся за свое положение в материальном мире и пытаемся укрепить его  
искусственными  средствами,  не  понимая, что в этом нет особой 
необходимости. И когда мы приходим в духовную жизнь - здесь страх 
является основным препятствием. Кришна, описывая духовную природу, 
одновременно являющееся качеством духовного человека и одним из 
главных результатов его духовной жизни. Как объясняет Шрила Джива 
Госвами, свобода от страха есть состояние высшего совершенства. При 
этом мы знаем: Кришна хочет, чтобы мы сражались, хотя страх мешает нам 
сражаться. Страх - самое большое препятствие, мешающее нам вступить в 
битву с майей. Но Кришна хочет, чтобы мы сражались сами, Он показывает 
нам наши проблемы (я говорил об этом вчера), Он ставит нас с ними лицом 
к лицу. Иногда люди жалуются, говоря, что у них все было хорошо до тех 
пор, пока они не стали заниматься духовной практикой. Но на самом деле, 
если вы стали несчастными, повторяя Харе Кришна, все идет по плану. 
Кришна не хочет, чтобы мы были самоудовлетворенными. Кришна не 
хочет, чтоб мы были ленивыми на духовном пути. И Он специально делает 
так, чтобы в какой-то момент, иногда, в самом начале духовного пути, мы 
столкнулись с проблемами, которых не замечали раньше. Порою люди 
даже говорят, что у них не было этих проблем, они были свободны от этих 
проблем, пока не стали повторять «Харе Кришна». Нет. Просто Кришна по 
своей милости выявил их изнутри. Он прорастил семена, которые дремали 
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в нашем сердце, которых мы не видели, подобно тому, как Он поставил 
колесницу Арджуны прямо перед Бхишмой и Дроной. 

Кришна хочет, чтобы мы трудились, Он не хочет, чтобы мы были 
ленивыми. Духовная жизнь обязательно должна начинаться с чуда - таково 
одно из распространенных заблуждений. 

На самом деле чудом является обретение веры, которой раньше не 
было, но люди думают, будто духовная жизнь должна начинаться с 
«чудесного избавления» человека. 

Существует множество всяких мошенников, совершающих «чудеса». 
Например они говорят: «Приходите в духовную жизнь, и вы чудом 
исцелитесь!» Помню, пару лет назад в Индию приезжал некто Беня - 
проповедник из Америки, посмотреть которого пришли не много ни мало 
миллион человек. Он довершал «чудеса» на сцене, вызывая больных, 
которые вдруг начинали ходить, отбрасывая свои костыли, прозревали и 
так далее. Правда, «исцелялись» не все, а те, кто был «домашней 
заготовкой» Бени. И до сих пор подобные «гастроли» - не редкость. 

Я хочу сказать одну очень важную вещь. Кришна хочет, чтобы мы 
увидели свою проблему, а заодно Он хочет посмотреть на нашу реакцию, 
что мы будем делать, когда ее обнаружим. Убежим ли мы, попытаемся ли с 
ней смириться, включить ее в свою духовную практику, сделав ее своей 
частью «духовной жизни», или же решим сражаться. В сущности, наша 
победа наступает в тот миг, когда мы решаем сражаться. И единственное, 
что от нас требуется - понять: проблему необходимо «убить», хоть мы и 
практикуем принцип ахимсы. Человек должен захотеть: «Я хочу 
расправиться с этой проблемой!» И тогда - «эти войны уже убиты». Именно 
это Кришна и имеет в виду, произнося данные слова в «Бхагавад-гите». 
Нам нужно только стать орудием в Его руках. Кришна ждет от нас подобной 
честной и искренней реакции. Как я уже говорил вчера, критерием нашей 
победы является искренность или простота. Посмотрев на Арджуну и 
Дурйодхану и сравнив их, мы заметим: друг от друга их отличает только 
простота и искренность, бесхитростность, которая есть у Арджуны, и нет у 
Дурйодханы. Суть искренности - в необходимости слушать и слушаться. 
Такова было дано множество хороших советов. Способность слушать и 
думать - два качества, через которые искренность проявляется в человеке. 
Мы замечаем их у Арджуны - он способен слушать Кришну и не принимать 
Его слова слепо. Он думает, размышляет. И, благодаря слушанию и 
размышлениям, он начинает видеть эти проблемы в себе. После того, как 
Кришна закончил рассказывать «Бхагавад-гиту», Арджуна говорит: нашто 
мохах смитир лабдха. Нашто жохах - «моя иллюзия рассеялась», смитир 
лабдха - «память вернулась ко мне». Я уже объяснял, каким образом 
иллюзия воздействует на человека. Первое проявление иллюзии - когда 
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человек забывает о том, кто он и в каких отношениях находится с Кришной. 
И Арджуна говорит: «Я выслушал Тебя и обдумал Твои слова». 

Признаком того, что Арджуна думал, когда слушал Кришну, являются 
уместные, совершенные вопросы, которые он Ему задавал. Он думал, 
слушал и в результате увидел проблему. Нашто мохах. Он увидел, что у 
него была проблема, его одолевала иллюзия. Теперь его иллюзия 
рассеялась - смитир лабдха. И что он теперь будет делать? Каришйе 
вачанам тава - он будет делать то, что прикажет ему Кришна. Вот оно, 
проявление искренности! 

Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур дает определение понятию 
вайшнава. Ему принадлежат следующие слова: «Вайшнав - это простой, 
бесхитростный человек, эй-шаралака». Это означает: у такого человека нет 
желания держаться за свою собственную ложь. 

Сейчас мне хотелось бы рассказать одну весьма примечательную 
историю из «Махабхараты», которая, собственно, является описанием 
первого препятствия, с которым мы сталкиваемся на духовном пути. 
Сегодня мы будем говорить о разных препятствиях на духовном пути, и 
первым проявлением нашей искаженной, лживой натуры является 
бездействие, желание убежать, когда у человека «опускаются руки». 
Иногда данная слабость проявляется как фатализм - некая мнимая 
покорность судьбе. Иногда мы слышим: «Что я могу поделать?» Когда 
человек сталкивается с проблемой, он говорит: «Что я могу поделать? Я 
такой, на все воля Кришны», и так далее. 

Когда человек оправдывает свое нежелание сражаться, нежелание 
по-настоящему решать свои проблемы, это и называется фатализмом. И 
примером тому является Дхритараштра. Видура советовал ему не слушать 
сына, Дурйодхану, но в ответ на это Дхритараштра сказал: «Я знаю: все 
будет плохо, я знаю, род наш будет разрушен, но что я могу поделать? 
Кришна - Бог, и Он хочет, чтоб я поступал так, как я поступаю сейчас». Кто-
нибудь из вас слышал такие аргументы? Кто-нибудь в своей жизни 
применял их? Таков результат воздействия на нас вызванного 
материальными привязанностями страха. Страх парализует нас, и мы 
начинаем бормотать: «О, Кришна!... Кришна виноват». В связи с этим мне 
хотелось бы рассказать историю, которую вы наверняка слышали, но о 
смысле которой навряд ли задумывались. Это история Карны. В каком то 
смысле Карна - одна из самых трагических фигур «Махабхараты». И 
трагедия Карны заключается именно в его раздвоенности. Карна и тут и 
там, и не тут и не там одновременно. Трагедия Карны - это наша с вами 
трагедия. На самом деле, в индийских фильмах про «Махабхарату», Карна 
является самым положительным героем, потому что индийцы очень 
сентиментальны. Одна часть природы Карны тянет в одну сторону ... 
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рассказать о трагической участи Карны, чтобы она не постигла нас с вами. 
Как мы знаем, Карна родился у Кунти от бога Солнца, и Кунти, 

испугавшись позора, пустила своего первенца вниз по Ганге, положив его в 
корзину. При этом Кунти молилась Солнцу: «О, Вивасван, позаботься о 
нем, в конце концов, он - твой ребенок. Сделай так, чтобы у него все было 
хорошо, потому что так или иначе я не могу позаботиться о нем!» А в этот 
момент в Ганге совершал омовение бездетный колесничий, Сута, и 
плывущяя корзина с ребенком коснулась его. Схватив ребенка, он тут же 
побежал к своей жене Радхе, сообщив ей радостную новость: Бог послал 
им младенца. И они стали растить Карну с большой любовью. Карна вырос, 
но он все время чувствовал, будто что-то тут не так, он должен был стать 
колесничим, однако внутри его кипела горячая кровь кшатрия. И когда он 
вырос, то пошел искать гуру, который научил бы его военному искусству, 
ибо по своей природе он - кшатрий. И вот отсюда и начинается 
раздвоение внутренней природы Карны, так как по природе своей он - 
кшатрий, а воспитан в семье колесничего. Так же и мы, природа у нас 
одна, но материальное окружение, в котором мы воспитывались и в 
котором мы выросли, пытается навязать нам свои, совсем другие правила. 
И мы постоянно пребываем как бы между двух огней: правилами, которые 
навязывает нам окружение, среда, в которой мы выросли, и нашей 
внутренней природой, которая требует от нас чего-то большего. Внутри мы 
думаем : «Я рожден для чего-то большего». 

И вот Карна отправился учиться. Он стал хорошим кшатрием (его 
учил Сам Парашурама). Но когда Парашурама узнал о том, что он толком 
не знает своего происхождения, и следовательно Карна обманул его, 
великий мудрец проклял Карну. Он сказал: «Я проклинаю тебя! В тот миг, 
когда знание, которое я тебе передал, понадобиться тебе больше всего, ты 
не сможешь им воспользоваться!» 

После этого Карна поступил на службу к Дурйодхане. Дурйодхана 
подкупил его, дав ему часть своего царства, и Карна почувствовал себя 
как бы на своем месте. Но самое ужасное в его жизни произошло перед 
самым началом битвы на Курукшетре. За семь дней до сражения Кришна 
приехал в Хастинапур, чтобы попытаться вразумить Дурйодхану, но тот 
отказался принять Его советы и даже пытался арестовать Кришну. И перед 
самым отъездом из Хастинапура, Кришна специально, чтобы показать нам 
с вами нашу реакцию, отозвал в сторону Карну и спросил его - «Карна, 
знаешь ли ты, кто твоя мать? Всю свою жизнь ты прожил в неведении, не 
зная, кто на самом деле твои родители, но сейчас я раскрою тебе, кто твои 
настоящие мать и отец. Ты сын бога Солнца, а мать твоя - Кунти. Ты 
самый старший из всех братьев Пандавов. Скажи, что общего у тебя с 
этим Дурйодханой? Ничего хорошего из твоего союза с Дурйодханой не 
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выйдет. Иди к Пандавам. Если ты придешь к ним, то Юдхиштхира будет 
держать над тобой белый зонт (белый зонт - признак императорского 
достоинства), Накула и Сахадева будут идти за тобой, а Арджуна будет 
твоим колесничим! Ты станешь императором всего мира! А тут у тебя 
какое-то жалкое царство, которое дал как подачку тебе Дурйодхана!» 
Услышав эти слова, Карна был глубоко потрясен. Он не был готов их 
услышать. Карна задумался, глубоко задумался. Кришна спокойно и молча 
ждал ответа. Подумав в течение некоторого времени, Карна поднял голову 
и сказал: «Нет, ни за что!» И он стал приводить причины: “Kунти, какая она 
мне мать? Она мне не мать, моя мать - Радха, Сурйя не мой отец, мой 
отец - возничий, А Дурйодхана мой друг! И вообще, я знаю, что мне 
суждено погибнуть, я знаю, что поскольку Ты находишься на стороне 
Панду, шансов на победу у нас нет». Кришна спрашивает: 

- Но почему?! 
- Потому что уж лучше я умру, но там, чем буду императором здесь! 
Через некоторое время, когда Карна сидел на берегу Ганги, Кунти 

подошла к нему и попросила вспомнить, кто его мать. Она сказала:   «Я 
Кунти,  твоя мать,  а ты мой старший сын! Я рассталась с тобой, когда ты 
был младенцем. Теперь вернись ко мне!» Карна ответил: « Нет, женщина! 
Надо было раньше приходить. Ты мне не мать и к Пан-давам я не пойду. 
Единственное я обещаю, что у тебя всегда будет пять сыновей. Я не буду 
убивать никого из твоих сыновей, кроме Арджуны. Если я не убью Арджуну, 
то он убьет меня. В любом случае, у тебя будет пять сыновей!» 

Смысл этой истории очень важен для каждого из нас. На самом деле 
наш отец - Кришна, а мать наша - священные писания, говорят нам: «Ты - 
сын Бога! Твое истинное положение - быть повелителем, быть абсолютно 
свободным!» Мы отвечаем: «НЕТ!», потому что привязаны к образу, 
который сами себе создали. Подобно этому Карна, создавший себе образ 
«героя - страдальца», говорит: «Пусть лучше меня убьют, но к Пандавам я 
не пойду!» 

Мы все хотим быть героями, но героями здесь, в лагере Дурйодханы! 
В чем заключается наше геройство в лагере Дурйодханы? В том, что мы 
хотим наслаждаться в материальном мире. В материальном мире люди 
обычно гордятся своими наслаждениями, подвигами, похождениями. Это 
образ героя, который люди себе создают. Они герои здесь, в материальном 
мире. Тот, кто лучше всех наслаждается, тот и герой. В материальном мире 
есть два образа, к которым люди привязаны: это герой и страдалец-
мученик. Когда человек наслаждается, он герой, когда страдает - мученик. 
И тому и к другому он одинаково привязан. Кришна говоритнам: «Ты не 
принадлежишь к этому миру, приходи ко мне, я отдам тебе все духовное 
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царство!» Мы отвечаем : Нет, я лучше тут с Дурйодханой помру, пусть я 
буду страдальцем! Дайте мне пострадать!» Вот в чем наша проблема! 

В этом проблема Карны, когда он говорит, что больше привязан к 
образу, который сам создал. 

Такая проблема есть и у Арджуны. Но Арджуна послушал Кришну, 
тогда как Карна предпочел лучше умереть,  но  не быть «предателем» 
Дурйодханы. Вы когда-нибудь слышали обвинения в свой адрес о том, что 
вы предали материальную жизнь, родителей, семью, страну, религию? Вот 
чего испугался Карна. Он сказал, что не может этого сделать. Лучше он 
умрет там, с Дурйодханой, чем выйдет победителем здесь с Кришной. Это 
первая проблема, с которой мы сталкиваемся в материальной жизни. Мы 
не хотим в духовный мир! Как сказал однажды Юлий Цезарь:  «Лучше быть 
первым человеком в деревне, чем вторым в Риме». Так же и мы говорим:   
«Лучше  быть  первым  в  материальном мире, чем вторым, после Кришны 
в духовном». И, в сущности, страх этот есть страх неизвестности (страх 
поменяться самому или поменять что-то в жизни). Тот фатализм или 
летаргия, которые охватывают нас в самом начале духовного пути, когда 
мы парализованы и боимся сделать решительный шаг - это страх 
неизвестности. Здесь у нас есть что-то, здесь мы знаем все, здесь мы 
герои. И даже если мы страдаем, то это НАШИ страдания! Они тоже 
являются частью нашего ложного «Я». Люди боятся неизвестности. Такова 
реальная слабость, которую испытывает человек - нежелание действовать. 

Я хотел бы еще в двух словах поговорить о структуре нашего эго. 
Кришна говорит: когда человек отдал себя материальному миру, его 
ложное эго расщепляется на множество маленьких эго. В материальном 
мире мы постоянно принимаем разные формы личности. И у всех этих 
разных проявлениях нашей личности нет объединяющего единства. Когда 
мы дети - мы одни, потом мы вырастаем, появляются новые проблемы. В 
течение жизни мы становимся взрослым человеком, потом стариком. Нам 
все время нужно отождествлять себя с чем-то постоянно меняющимся. И 
более того, мы находимся в разных обстоятельствах, в меняющейся среде. 
И эта постоянно изменяющаяся среда заставляет нас приспосабливаться к 
ней. Наше эго постоянно меняется. Мы находимся в состоянии 
перманентного изменения нашего эго. Сегодня я один, завтра - другой, с 
этим человеком я один, а с тем - другой, одному я должен льстить, другого 
– ругать, третьего  -  бояться.  Все это - разные, постоянно меняющиеся 
эго, из-за которых люди в высшей степени не надежны. Они расщеплены  
своим  эго,   своими  ложными представлениями о том, кто они такие, и 
ничего не могут с этим поделать. Кришна говорит, что такой человек 
лишается решимости, решимости идти до победного конца. У него нет той 
силы, приходящей к человеку как следствие единого эго. В сущности, 
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духовный путь заключается в том, чтобы собрать наше расколотое на части 
эго, вернуть целостность нашей личности, чтобы понять, кто я такой вечно, 
кем я являюсь всегда, независимо от обстоятельств. Каково наше истинное 
эго, кто мы на самом деле, кто мы, вечно неизменные? Мы слуги, слуги 
духовного учителя, слуги Кришны, всегда слуги! И потом, когда мы поймем 
это, то сможем, вернее, будем играть разные роли, но у нас будет готов 
для них надежный фундамент. Будучи  слугой,  мы можем играть разные 
роли. Как Кришна, Он тоже играет много ролей, но Он всегда один и тот же. 
Мы все время разные, но мы должны стать одним и тем же - слугой. Когда 
бы и что бы я ни делал, я все буду делать как слуга. Даже если я президент 
храма или духовный учитель, я буду делать это как слуга. И только имея 
твердую опору в форме своего цельного эго, я смогу играть или исполнять 
все роли и обязанности правильно. 

Прежде чем я перейду к другим препятствиям, мне хотелось бы 
сказать еще про одну вещь: про внутреннюю ложь. Мы все время лжем из-
за того, что наше эго ослабло вследствие материальных привязанностей, и 
наше видение мира исказилось. Мы не понимаем, кто мы, что мы, и из-за 
этого включаются механизмы лжи. В «Махабхарате» Дурйодхана 
олицетворяет ложь, ибо он - воплощение Кали, а Кали - это век войн, 
раздоров, лжи и лицемерия. Кали - лицемерие и Дурйодхана - лицемерие. 
В великой войне на Курукшетре, устроенной Кришной, Дурйодхана умирает 
последним. Для нас с вами это означает, что ложь умрет в последнюю 
очередь! Пребывая на смертном ложе, Дурйодхана изрыгал ругательства в 
адрес Кришны. Он умирал, а все равно, ругал Кришну. Кто-нибудь заметил 
в своем сердце Дурйодхану? Поэтому нужно приготовиться к долгой 
борьбе. 

А сейчас мне снова хотелось бы перейти к стиху: 
бхайам двитийабхинивешатах сйад 
ишад апетасйа випарйайо смритих 
гпан-майайато будха абхаджет там 
бхактйаикаишам гуру-девататма 

Я хотел бы объяснить последние слова:  тан-майайато, тан-
майайатах - Его майя. «Его майя покрывает, поэтому, - говорит Кави 
Йогендра, - буддха - разумный человек должен поклоняться Ему, понимая, 
чья майя накрыла его», Тан-майайато будха абхаджет там - я должен 
поклоняться тому, кому принадлежит майа. Логично? Если это Его майа и 
Его майа создает проблемы, то нужно поклоняться Ему, чтобы он забрал 
Свою майу. Как надо поклоняться? Бхактйаикаийа иша - с помошью 
бхакти, и бхакти эта должна быть безраздельной.    

Первый совет, который дает здесь Кави Йогендра - надо поклоняться 
Господу с безраздельной преданностью - бхактйаикаийа иша. И Господь 
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Сам будет убирать у нас анартхи. Шрила Прабхупада очень часто говорил: 
«Просто повторяйте мантру Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна, Кришна, 
Харе, Харе, Харе Рама, Харе Рама, Рама, Рама, Харе, Харе». 

Существует краткое объяснение анартх, или препятствий на 
духовном пути, которые олицетворяют демоны, убиваемые Кришной. 
Некоторые из них я хотел бы сегодня рассмотреть, каким образом Кришна 
убивает эти анартхи, устраняет их с нашего пути. 

Итак, первое препятствие - это Путана. Она приходит первой, чтобы 
убить Кришну. Кришна рождается в Матхуре и сразу же говорит Васудеве:  
«Отнеси Меня во Врадж». Как объясняет Бхактисиддханта Сарасвати 
Тхарур Прабхупада, Врадж - особая земля. Врадж - земля веры. И там, на 
этой земле веры течет река чистого сознания Ямуна. И Кришна говорит: 
«Отнеси Меня туда, во Врадж. Я не хочу быть здесь в Матхуре, поскольку 
только вера может питать Меня» На самом деле, Кришна рождается в 
результате веры. Рождение Кришны - то самое чудо, который каждый из 
нас испытал, когда вдруг неожиданно  к  нам пришла вера в Кришну. Как 
она пришла, каким образом? Сам Кришна объясняет, как приходит вера. 
Он говорит: «Как-то». Да, конечно, вера приходит через соприкосновение, 
через общение с преданными, но она приходит мистическим образом. Не 
существует рационального механизма обретения веры. Вера приходит 
сама, она нисходит на человека. Йадричхайа - Кришна все время 
произносит это слово, когда упоминает о вере. Йадричхайа - значит каким-
то непонятным образом. Разные люди ломают голову над тем, что это 
значит, что Кришна имеет ввиду. Согласно объяснениям  Вишванатхи  
Чакравати  Тха-кура, вера приходит к нам из сердца чистого преданного. 
Вера - иррациональный акт. Человек не может прийти к вере с помощью 
рациональных   рассуждений,   потому   что вера означает слишком 
решительный переворот, чтобы можно было прийти к нему с помощью 
рациональных рассуждений.  Рациональные  рассуждения  есть  
логические выводы. С помощью логического мышления невозможно прийти 
от материалистического видения к вере, ибо вера - это всегда скачек, 
всплеск. Когда мы приходим к вере, то подвергаем сомнению самые 
фундаментальные основы материалистической логики. Мы более не 
можем опираться на материалистическую или на какую-нибудь иную 
логику, потому, что вера подвергает сомнению постулаты мировоззрений. У 
человека меняется самое основание его мировоззрения; вдруг, в какой-то 
момент он понимает, что Кришна есть, и все. Потому Кришна и говорит, что 
вера приходит каким-то непонятным образом. На самом деле, она есть 
тайна, тайна рождения Кришны во Вриндаване, когда Кришна вдруг 
непонятно откуда появляется в нашей жизни. 

Однако, как только во Вриндаване появляется Кришна, туда сразу же 
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приходит демоница Путана. Камса из Матхуры посылает ее, приказывая 
убить Кришну. Путана олицетворяет собой лжегуру. Что это за лжегуру, 
приходящий к нам в этот момент? Ум. На самом деле, есть два лжегуру, и 
один из них - материалистический ум. У нас родился Кришна и Путана 
думает: «Давай-ка я Его накормлю ядом!» Что это за яд, которым наш ум 
хочет накормить новорожденного Кришну? Наше рациональное мышление, 
наша глупая логика, которая пытается накормить Кришну, говорит: 
«Кришна родился, сейчас Мы его накормим и убьем». Чтобы понять, чем 
хочет накормить Кришну ум, какова природа этого яда, нужно вспомнить, 
откуда родилась Путана. В прошлой жизни Путана была сестрой Бали 
Махараджа. Звали ее Ратнавали. Когда к ним пришел Ваманадев, она 
почувствовала к Нему огромную материнскую любовь, но потом 
возненавидела Его. Почему? Потому что Он забрал у них абсолютно все. И 
Ратнавали поняла, для чего этот красивый ребенок пришел сюда: «Он 
пришел для того, чтобы все у меня забрать!» Подобным же образом 
действует наш ум - Путана. Вначале, когда вера рождается у нас, он 
думает: «О, Кришна! Какой Ты красивый, как все здорово, как все логично!» 
Но, затем, в какой-то момент, ум понимает, что Кришна хочет забрать у 
него все материальные привязанности. И тогда он пытается подсунуть нам 
компромисс между Кришной и материальными привязанностями. 
Материальный ум изобретает разные уловки, лишь бы оставаться 
привязанным к материальным наслаждениям. Бхактисиддханта Сарасвати 
Тхарур Прабхупада говорит, что изнутри Путана приходит как компромисс 
на уровне ума, а внешне - как компромиссные религии. Эти условные 
религии, в которые мы можем очень легко выродиться - объясняют 
человеку, что все хорошо, и можно служить двум господам. Ложный 
духовный учитель - это тот духовный учитель, который дает всевозможные 
способы компромисса, подобно тому, как Путана говорит: «Хорошо, я 
накормлю Кришну ядом материальных привязанностей и так убью Его». 

Но, если продолжаем повторять Харе Кришна, то рано или поздно 
Кришна выпивает весь этот яд и убивает Путану! Если человек  просто  
продолжает  повторять Харе Кришна, то у него внутри появляется 
удивительная решимость - «Я хочу освободиться от всего этого и 
двигаться дальше!» 
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День третий 
бхайам двитийабхинивешатах сйад 
ишад апетасйа випарйайо смритих 
гпан-майайато будха абхаджет там 
бхактйаикаишам гуру-девататма 

Мы продолжаем разбирать этот стих, и сейчас я приведу его полный 
перевод. Кави Йогендра говорит: страх - бхайа - появляется тогда, когда 
человек сосредотачивается на временном, вторичном, на чем-то 
несущественном - двитийабхинивешатах сйад. Почему? Ишад апетасйа - 
человек отвернулся от Бога. Иша означает «Бог», а ишад - «от Бога». В 
результате этого на человека начинает воздействовать майа. И два 
аспекта майи - випарйайо - искажают его видение, его понимание мира и 
асмритих к нему приходит забвение. Тан-майайато причиной тому Его 
майа. Поэтому, будха абхаджет там - разумный человек должен 
поклоняться Ему. И как? Бхактйаикаишам он должен поклоняться Ему с 
безраздельной преданностью, этому Господу, Ише. И плюс к этому, он 
должен почитать своего гуру как девату или Бога и как атму - нечто самое 
близкое и самое дорогое. 

Сегодня мы должны были переходить к этой последней части стиха, 
которая представляет самую большую трудность и самый большой 
интерес. Однако сегодня мы с вами будем разбирать препятствия, которые 
благодаря нашей преданности в большей или меньшей степени 
устраняются сами. Я хотел бы напомнить о природе ложного эго в 
нескольких словах. В материальном мире наше ложное эго - это ложное эго 
героя. Герой в материальном мире это тот, кому удается получить 
максимум наслаждения. Все успешные люди, те, кто являются образцом 
для подражания, люди, которым удалось получить максимум 
материальных наслаждений, есть «герои». Самые красивые женщины, 
самые дорогие отели, самые удивительные приключения... Как правило 
ложное эго героя или материально наслаждающегося под конец жизни 
превращается в ложное эго жертвы или страдальца. И ощущать себя 
невинной жертвой событий, судьбы, или еще чего-нибудь - еще большее 
наслаждение.  В конечном счете,  два этих две вещи тесно переплетены 
друг с другом, и мы в равной степени не можем отказаться как от 
наслаждений, так и от страданий. Ради своего ложного эго человек готов 
даже умереть. Вчера мы говорили о Карне, который выбрал путь 
страдальца, лишь бы только умереть героем. Он хотел умереть героем, 
чтобы все подумали о том, как красиво он умер, как красиво страдал. 
Отсюда вывод: первое препятствие на пути духовной жизни - фатализм или 
ложная покорность судьбе, когда человек под предлогом бездействия не 
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хочет сражаться. Поэтому Кришна снова и снова говорит Арджуне: «Встань 
и сражайся для того, чтобы в конце концов убить ложное эго». 

Существует еще одна, очень важная вещь, о которой стоит упомянуть 
- природа ложного эго. Ложное эго неизменно всегда приводит к 
страданиям, потому что мы пытаемся держаться за нечто постоянно 
меняющееся, за то, что невозможно удержать. И суть ложного эго - сумма 
всех наших привязанностей. То, что Арджуна увидел перед собой на поле 
битвы, было всеми его материальными привязанностями во всей красе. И о 
чем ему с улыбкой сказал Кришна? «Убей!» Но материальные 
привязанности очень дороги нам! С другой стороны, материальные 

привязанности маскируются под любовь. Иногда людям больно об этом 
слышать, потому что как им кажется, их привязанности вызваны любовью. 
Но, на самом деле привязанность, которая есть тормоз на духовном пути,  
есть чувство собственности по отношению к другому человеку, 
маскирующееся под любовь. Любовь эта превращается в ненависть, когда 
объект нашей собственности вдруг ведет себя так, как он хочет. Мы 
говорим: «Он мой, он должен вести себя так, как я хочу!» Почему дети 
любят играть в игрушки? Потому что игрушки - единственное, что они могут 
контролировать. Точно так же и в материальной жизни. Мы пытаемся 
контролировать других людей, детей, свою жену, мужа и так далее, а они 
не подчиняются нам. Мы говорим, что любим их, но это не любовь, но 
чувство собственности. При определенных условиях чувство собственности 
неизменно, в ста процентах случаев обращается в насилие. И тогда 
любовь превращается в ненависть. Привязанность тяжелым грузом 
ложиться на другого человека. Те из нас, которым доводилось испытать на 
себе привязанность другого человека, знают, до какой степени это тяжелое 
чувство. Настоящая любовь делает человека свободным: того, кто любит и 
того, которого любят. А привязанность закрепощает и того, кто «любит», и 
того, которого «любят». Проблема в том, что ложное эго, полностью 
состоящее из наших материальных привязанностей, мы должны убить! 
Суть духовной жизни в том, чтобы ложное эго заменить истинным, 
произвести в своей душе самую большую перестройку, и потому это так 
трудно сделать. 

Люди постоянно спрашивают: «Что мне делать, как поступать в той 
или иной ситуации?» Но сам вопрос не правильный. Необходимо 
спрашивать: «Кто я?» Потому что если я знаю, кто я, тогда я знаю, что мне 
делать. 

В Калькутте когда во время Второй Мировой Войны призывали в 
армию, на участках висел агитплакат. На нем была нарисована униформа 
военного и была надпись: «Одень ее и ты поймешь, что тебе нужно 
делать!» 
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Если у нас есть сомнения, причина их - лишь в неведении о том, кто 
мы такие. Наше постоянно меняющееся ложное эго, находящееся в 
процессе перманентных изменений, сбивает нас с толку. Если я знаю, кто я 
такой, то знаю и что мне делать. Если мне известно: я слуга, у меня нет 
никаких сомнений в том, что я должен делать и как поступать. Ложное эго 
как раз и означает: вместе с нашей ложной сущностью, ложной природой, я 
получаю ложный набор ценностей, который постоянно меняется. Потому-то 
человек и находится в постоянном кризисе, в том числе кризисе 
непонимания что ему делать. Иначе говоря, самое главное, что мы должны 
сделать - это воссоздать свое истинное «я». И когда мы вернемся к своему 
истинному «я», у нас не будет никаких проблем, 

Пример тому - Бхакти Тиртха Махараджа. Обычно когда человек 
находится на грани смерти или просто болеет, он думает о своем здоровье. 
Болезнь, а тем более смерть, заставляет сосредоточится на себе самом. 
Бхакти Тиртха Махарадж показал нам удивительный пример того, как 
оставаться самим собой в момент смерти. Единственно о ком он думал в 
момент смерти - о Кришне и о преданных. Он думал о других. 
Следовательно, у человека есть истинное эго, не зависящее от внешних 
обстоятельств. 

В этом и состоит смысл сказанного Кришной: дхирас татра на 
мухйати (Б.Г.2.13.) Дхира, человек, понявший природу своего  «я», даже в 
момент смерти не бывает сбит с толку. 

Внешним признаком внутренней реализации, высокого духовного 
уровня человека является отрешенность. Кришна все время дает нам 
именно этот внешний признак, по которому мы можем понять критерий 
успеха. Рага двеша. Он говорит, что мы должны подняться над рага и 
двеша. Отрешенность означает отрешенность от своего ложного эго - «Я 
больше не сужу о жизни и о других людях на основании своих 
привязанностей». 

Сегодня мы будем заниматься «демонологией». В любой духовной 
науке или традиции есть своя «демонология», классификация демонов. У 
нас тоже есть свои демоны. Первый демон или первое препятствие - 
Путана. Путана - это лжегуру, который пытается объяснить нам, каким 
образом мы сможем прийти к компромиссу между царством духовным и 
царством земным. В действительности речь идет не о компромиссе, а о 
том, чтобы жить духовной жизнью, даже занимаясь мирской жизнью. Такие 
учителя жили во все эпохи. Обычно лжеучителя хорошо оплачиваемы, у 
них всегда есть свои покровители, свои «патроны». Обычно они говорят нам 
следующее: за Богом не надо ходить далеко, царство Бога можно 
построить и здесь, на Земле. Есть целые огромные религии, основаны на 
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этом убеждении. Не надо куда-то идти, не надо куда-то стремиться, не 
нужно пытаться поменять свое сердце. Просто нужно немножко 
приспособить этот мир, чтобы сделать из него царство Бога. Одна такая 
попытка преданных - Анастасия. Однажды один преданный сказал, что 
даже в Ведах предсказан приход Анастасии - «калау насти, эва насти ... - 
в век Кали нет другого пути, кроме Насти. Таков типичный лжегуру, 
пришедший в виде женщины,   придуманной  одним  журналистом, который 
учит нас как создать царство Бога здесь, на Земле. И не даром лжегуру 
приходит в образе красивой женщины. И Бхактивинода Тхакур говорит: 
«Чтобы устранить эти препятствия со своего пути, достаточно просто 
вспоминать имена соответствующих демонов, для того, чтобы они 
постепенно покинули наше сердце». И поэтому, соответственно, Шрила 
Прабхупада дает нам совет -«Просто продолжай!» Следовательно, если я 
буду продолжать читать мантру, продолжать общаться с преданными, если 
я так или иначе буду заниматься преданным служением, то смогу 
преодолеть все препятствия. Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, 
Харе Харе, Харе Рама Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе! Плюс ко всему, 
мы также должны знать этих демонов в лицо. Не зря в книге о Кришне они 
описаны так подробно. Знать в лицо демонов - значить уметь распознать их 
под их личиной, потому, что все они приходят в разных обличьях, и все они 
маскируются под кого-то хорошего. И в этом, собственно суть нашей 
демонологии. Вчера я давал определение искренности или простоты. 
Простота есть способность слушать и размышлять. Слушая и размышляя, 
мы сможем узнать этих демонов, увидеть их в своем сердце. Потому что 
проблема в том, что когда какое-то препятствие появляется в сердце, как 
правило оно маскируется под бхакти, и нам очень трудно распознать и 
уничтожить его. 

Второе препятствие, которое приходит к Кришне - смерч Тринаварта, 
который уносит Кришну в небеса. Тринаварта - смерч сомнений, уносящий 
Кришну, потому что Он легкий. Он есть смерч, возникающий в голове 
человека, когда тот слышит какие-то аргументы против бхакти. Когда он 
встречается с какой-то другой философией, то тотчас же в его уме 
поднимается смерч, и крутится там с огромной скоростью. Я помню в 
самом начале своего пути, когда я только стал повторять мантру, мне 
попалась как назло какая-то распечатка про Сай Бабу. И я помню этот 
смерч, который у меня поднялся! Может Сай Баба, может еще кто-нибудь? 
Человек слышит какие-то аргументы и сразу же у него появляются какие-то 
сомнения, особенно потому, что Кришна еще маленький. Вера человека 
еще очень некрепкая и его еще очень легко сбить с толку. И каким образом 
Кришна уничтожает этого демона? Какое-то время Кришна очень легкий, 
Его уносит куда-то, но потом Он становится очень тяжелый и демон падает 
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на землю. Тринаварта мирской логики крутится в нашем уме и Тринаварта-
логик будет постоянно внушать нам какие-то сомнения.         

После того, как Тринаварта немного утихает, приходит время третьего 
демона - Шакатасуры. Как мы знаем, все демоны есть оборотни, 
приходящте в разных обличьях. И из всех демонов, Шакатасура «самый 
невинный» - просто маленькая тележка. Я придумал для этого демона 
новое имя - демон по имени «у меня все хорошо». На самом деле, это 
очень интересный демон,  интересное явление в нашей духовной жизни, 
когда человек, преодолевший первый этап нестабильности, преодолевший 
первые сомнения, первые препятствия на своем духовном пути, начинает 
духовную практику механически, в виде механического обряда. Кто-то 
помнит, как Кришна убил Шакатасуру, с чего все началось? С праздника. 
Яшода отмечала большой праздник, она пригласила брахманов, которые 
читали мантры, но когда Кришна слушал их, Ему захотелось спать. Яшода 
положила Его под тележку. Очень важное начало игры: Кришне не 
интересны все эти обряды, но нас они очень даже интересуют! 
Бхактивинода Тхакур говорит: «Обряды подобны телеге, которой мы хотим 
закрыть Кришну». Человек исполняет обряд механически. Шакатасура есть 
ни что иное, как груз механического преданного служения. И с помощью 
этого «преданного служения» мы хотим убить Кришну, хотим уничтожить 
Его под грузом этого «преданного служения». Мы подменяем духовную 
деятельность материальной деятельностью. Мы подменяем духовную 
деятельность, которая есть внутренняя борьба за Кришну или внутренний 
бхаджан (нашу любовь по отношению к Кришне) на пустые ритуалы, 
поклонение   ради   самого   поклонения. 

Когда мы делаем какой-то ритуал и не понимаем его смысла, когда мы 
любим себя, поклоняющихся Кришне - это Шакатасура. Есть еще и другая 
форма Шакатасуры - «у меня все хорошо». Почему человек исполняет все 
эти ритуалы? Чтобы сказать: «У меня все хорошо. Я исполняю все 
ритуалы, я все делаю». Но данная форма этого демона еще более опасна. 
От недостатка вкуса к духовной деятельности человек начинает так 
сказать, «погружаться в другую форму преданного служения». Он начинает 
так бурно проповедовать, что и сам забывает о Кришне. Тогда люди 
начинают заниматься материальной деятельностью, заслоняясь от 
Кришны. И деятельность эта есть груз домашнего скарба, лежащий на 
повозке. Как Кришна расправляется с этим демоном? Одним пинком. Если 
человек упорствует в своем механическом, псевдо-преданном служении, 
если он пытается заслониться от Кришны материальной деятельностью и 
просто занимается какой-то деятельностью ради того, чтобы поддерживать 
самоуважение к себе («Оставьте меня в покое, у меня все хорошо»), для 
такого человека Кришна приготовил хороший пинок! Одним пинком Он 
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выведет нас из состояния механически-ритуалистического «преданного 
служения». И пинок этот очень хорошо выводит нас из этого состояния. Он 
спасает нас от демона Шакатасуры. 

Но когда мы покончим с третьим демоном, приходит очередь 
четвертого - Ватсасуры - теленка. Чем занимаются телята? Они бегают, 
прыгают, играют. Наверняка каждый из вас знаком с ситуацией, когда 
человек в течение какого-то времени занимается механическим преданным 
служением и не получает от него никакого вкуса. Он не занимается 
настоящим бхаджаном и потому ударяется в другую крайность. Ватсасура 
прибегает к нему с радостным мычанием и кричит: «Все можно, все 
дозволено!» Человек из механического, роботоподобного «преданного 
служения» бросается в другую крайность. Он начинает говорить, что все 
дозволено, ниспровергая авторитеты. Вместо того, чтобы понять в чем 
была его ошибка, человек начинает обвинять всех остальных в том, что все 
роботы. Когда люди пытаются снизить стандарты, это является попыткой 
так или иначе создать вокруг себя группу последователей, которые будут 
следовать более ниским принципам, хотя внутри человек понимает, что 
должен стремиться к самому высокому. Если человек честен, он знает, что 
должен стремиться к полной бескорыстной чистой преданности. 
Внутренний голос говорит ему: «Не останавливайся на маленьком, не лги, 
не изменяй своему идеалу!» и мантра, которой мы можем убить Ватсасуру - 
это «Не изменяй своему идеалу!» Мы можем быть слабыми, можем падать. 
В этом нет ничего плохого. Каждый человек должен переживать какие-то 
проблемы в своей духовной жизни. Но он не должен никогда снижать 
своего идеала! Попытка изменить свой идеал или изменить идеалу - это 
искушающий нас Ватсасура. 

Пятое препятствие - Бакасура, цапля, являющаяся символом 
лицемерия. Цапля является примером притворства. Допустим, человек 
преодолел механический этап преданного служения и даже преодолел 
соблазн бунта против авторитетов. В конце концов он понимает, что его 
независимость - глупая, и ни к чему хорошему не приведет. Среди всех 
своих глупых попыток найти счастье, человек понимает - счастья нет. Но 
после этого он становится лицемером. Бхактивинода Тхакур дает 
удивительное определение Бакасуре, он говорит: «Он есть суммарная,  
олицетворенная нама-апарадха». Суть, или фундамент всех нама-апарадх 
есть гордыня, или попытка получать с помощью своего преданного 
служения материальные преимущества. Получить какое-то положение в 
обществе преданных, какие-то привилегии, слуг, последователей - такова 
суть Бакасуры. И Бхактивинода Тхакур рассказывает о том, как можно 
расправиться с Бакасурой, как не стать его жертвой. Он говорит: 
«Отношения между вайшнавами должны строиться на основании их 
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внутреннего, духовного уровня, на основании их способности любить, их 
способности давать любовь другим людям, но ни в коем случае не на 
внешних признаках!» 

Да, мы должны уважать других, мы должны проявлять внешне все 
признаки уважения. И Шрила Прабхупада хотел этого. В конце концов, 
оказывать уважение и быть достойными уважения - значит следовать воле 
нашего основателя-ачарьи. Но одновременно с этим, человек должен 
постоянно искать в себе чистоту. Он должен видеть в себе Бакасуру 
(стремление к почестям, славе и богатству, приходящим за счет 
преданного служения). Он должен гнать из себя Бакасуру, и 
соответствующим образом относиться к другим людям - искать подлинной 
чистоты или искренности в своих отношениях, а не подменять их. 

Обычно у Бакасуры всегда есть последователи, потому что он не 
требует много. Заплатил ему что-нибудь, и он выписал тебе индульгенцию.   
Человек   должен   избегать соблазна быть обманщиком или быть 
обманутым. Суммарная нама-апарадха проявляется именно в этом ложном 
мотиве, вся суть нама-апарадхи - мой ложный внутренний мотив. И как 
Кришна расправляется с Бакасурой? Он разрывает его пополам, указывая 
на его двуличие. Если человек, продолжает преданное служение, то рано 
или поздно Кришна придет и поможет ему избавиться от лицемерия. И 
Бхактивинод Тхакур дает нам метод  избавления  от  всех   этих   
препятствий.  Он говорит:   «Искренняя молитва, обращенная к Кришне - 
единственный метод избавления». Когда я повторяю мантру «Харе 
Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе, Харе Рама Харе Рама, 
Рама Рама, Харе Харе», я прошу - «Кришна,  пожалуйста избавь меня от 
всех этих препятствий,   Нрисимхадев  разорви  пожалуйста всех демонов, 
поселившихся в моем сердце!». В результате искренней молитвы, как 
объясняет Бхактивинода Тхакур, к человеку приходит необходимая сила, 
чтобы увидеть и убить этого демона. И сила эта доступна каждому из нас, 
единственно, что нам нужно - искренне молиться Кришне! 

Следующее, жуткое шестое препятствие, заползающее во Вриндаван 
вслед за Бакасурой - это змея по имени Агхасура. Прежде всего он 
заглатывает друзей Кришны. Качество человека, находящегося под 
влиянием Агасуры - тщеславие. Оно проявляется в виде синдрома 
«чистого преданного». Бхактивинода Тхакур говорит, что следом за этим у 
человека появляется жестокость по отношению к преданным, которые 
ближе всего к нему находятся. Такой человек, гордящийся своей 
преданностью, начинает терроризировать всех своих близких. Агхасура, 
вползающий в человека, делает из него «домашнего террориста». Сколько 
родственников, сколько людей навеки ушло из преданного служения, пав 
жертвой Агхасуры! Бхактивинода Тхакур говорит, что такой человек 
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забывает об одной детали - любовь к Богу неразделима с состраданием. 
Чаще всего жертвами Агасуры становятся наши ближайшие родственники, 
когда мы начинаем их терроризировать, когда, мы вместо того, чтобы 
сознательно попытаться возвысить их в сознании Кришны, видя их 
слабости, мы начинаем их жестоко рубить, Почему? Из-за отсутствия 
человечности,  от  недостатка преданности.  На самом деле,   мы  хотим  
сделать  их  виновниками наших неудач. Бхактивинода Тхакур говорит: 
если мы не победим жестокость в своем сердце, она убьет в нас Кришну. 
Она убьет в нас любовь и преданность, И потому человек ни в коем случае 
не должен попадаться в ловушку этого демона! Бхактивинода Тхакур 
говорит: «Когда человек терроризирует своих близких под любыми 
предлогами, это оскорбление, нама-апарадха, и Кришна не прощает ему 
этого». 

Таково описание нашей духовной судьбы, нашей духовной 
биографии. Мы должны очень трезво отнестись к ней - видеть, наблюдать 
и уничтожать в себе этих демонов. 

Следующее препятствие на нашем духовном пути - Брахма, 
крадущий мальчиков-пастушков, Данное препятствие называется 
«подменой преданного служения интеллектуализмом», Когда человек 
преодолел все предыдущие препятствия, он становится «большим 
пандитом». Он читает подряд все книги, которые издает «Философская 
книга». Книги Шрилы Прабхупады он не читает, потому что там уже он все 
«знает», там уже все «понятно», В результате у такого человека 
замутняется его духовное зрение - он перестает видеть, что есть что, 
Шрила Прабхупада говорил: «Преданное служение просто». Только мы с 
вами сложные. И мы не можем вытерпеть, что преданное служение такое 
простое! 

Брахма смотрит на Кришну и говорит: «Ну не может Бог таким 
простым, не может такого быть!» И мы пытаемся измерить Бога своим 
интеллектом! Когда Брахма совершил оскорбление, украв пастушков и 
спустя год, когда вернулся, стал возносить Кришне молитву за молитвой, 
он просил Его только об одном: «Кришна, прости мне мою ошибку. Я 
пытался понять Тебя с помощью своего ничтожного интеллекта!» Бога 
можно понять с помощью веры, а вера приходит в результате служения, в 
результате общения с преданными, в результате чтения одной 
единственной книги - «Бхагавад-гиты», Все остальное если не от 
«лукавого», то от Брахмы. В своей первой молитве обращаясь к Кришне 
Брахма говорит: «О, Кришна! Ты родился у пастухов и на тебе простая 
деревенская одежда, а в левой руке у тебя кусочек пищи. Культурные люди 
не держат пищу в левой руке! Ты же Бог! Как же так!» Он не может понять 
Кришну, которого можно понять только с помощью веры, а не с помощью 
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каких-то правил, интеллекта или еще чего-то. Это было седьмое 
препятствие - замутнение нашего видения. 

А сейчас мне бы хотелось рассказать о последнем   препятствии.   Это   
демон   Кеши - лошадь, которая громко ржет, поднимая к самому небу 
хвост. Демон этот - гордость вызванная тем, что я преодолел все 
препятствия и я такой великий преданный! Это бахвальство, хвастовство. В 
результате усердного труда на поприще преданного служения 
складывается непреодолимый психологический комплекс «новой аватары», 
который в разных формах может ожидать нас с вами после того, как мы 
преодолеем все остальные препятствия на своем пути» И главное, о чем 
мне хотелось сказать этим небольшим семинаром - мы никогда не должны 
останавливаться, мы должны все время смиренно молить Кришну, чтобы 
Он даровал нам силу. Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе 
Харе, Харе Рама Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе! В этом и заключается 
подлинная жизнь, жизнь, посвященная молитве и любви - постоянно и 
смиренно молить Кришну: «Дай мне возможность 

все время служить Тебе!» 
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День четвертый 
бхайам двитийабхинивешатах спад 
ишад апетасйа випарйайо смритих 
тан-майайато будха абхаджет там 
бхактйаикаишам гурудевататма 

Сегодня мне хотелось бы подвести итог всему тому, о чем было 
сказано, дав решение. Все эти три дня я, в основном, говорил о проблемах, 
проблемах, которые неизбежно возникают у души, соприкоснувшейся с 
материальной энергией. Но сегодня мне хотелось завершить все, дав 
решение всем этим проблемам. Давайте продолжим. 

Мы разбираем данный стих из «Шримад-Бхагаватам», в котором 
говорится о том, что привязанность к второстепенному, несущественному, 
которая на первый взгляд может даже показаться невинной, приводит к 
бесконечному количеству проблем. Она приводит к страху, а страх 
приводит к насилию. Страх приводит к жестокости, боли, он влечет за 
собой агрессию. Все они - разные формы, разные проявления многоглавого 
страха, живущего в нас, который появляется в результате того, что мы 
оставили свою вечную привязанность к Богу. 

Но еще до появления привязанности к материи, со всеми 
вытекающими из нее последствиями, есть влияние на нас майи, которое в 
данном стихе описывается двумя словами - випарйайо и асмритих. 
Випарйайо значит искаженное видение реальности или склонность к 
обману (в сущности это одно и то же). И асмритих- значит забвение своих 
отношений с Богом и своей природы. Как результат этих двух явлений, мы 
смотрим на мир через искаженную призму двух проявлений влияния на нас 
майи - випарйайо и асмритих.  Поэтому мы не в состоянии толком 
разобраться, что же с нами происходит, и не в силах ясно понять какие 
мотивы нами движут. Как вчера я рассказывал о живущих в нашем сердце 
оборотнях. Наша беда заключается в том, что мы считаем их друзьями. 
Они - заклятые враги нашей истинной личности, но мы искренне считаем их 
друзьями. Как в первой главе «Бхагавад-гиты»: считая себя праведником, 
Арджуна хотел избежать убийства, насилия и боли. Но Кришна сказал ему 
на это:  «Ты лжец! Ты считаешь себя тем, кто хочет избежать боли,  но 
самом деле ты - насильник! И в сердце своем ты остаешься насильником!» 

Вот в чем заключается наша с вами проблема - мы насилие 
принимаем за ненасилие! Таково одно из проявлений невежества 
человека: мы принимаем привязанность за любовь, страх за - бесстрашие, 
гордыню - за смирение. Но мы не в силах распознать появляющихся в 
нашем сердце демонов-оборотней. Если бы мы могли их распознать и 
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понять, каким образом они портят нашу жизнь, сражаться нам с ними было 
бы гораздо проще. Но сейчас мы не можем сражаться, потому что мы 
думаем, что они - наши друзья, хорошие, положительные качества. 
Поэтому духовный путь всегда сложен. Не верьте людям, считающим 
духовный путь очень простым. 

Человеку необходимо заново воссоздать себя, воспроизвести свою 
реальную сущность, восстановить свою духовную целостность, которая 
была разрушена материальными привязанностями. 

Вчера у меня создалось впечатление, что мы не совсем ясно 
объяснили неправильный вопрос: «Что делать?». Вопрос неверно 
сформулирован потому, что не так уж важно, что мы делаем, важно как мы 
делаем. Все то, о чем Кришна говорит в «Бхагавад-гите» сводиться к 
следующему: не важно, какой деятельностью мы  заняты,  важно то,  как 
мы делаем,  в каком сознании.  Чтобы мы не делали, если мы делаем в 
ложном сознании, это будет грехом, ошибкой и повлечет за собой 
неблагоприятные последствия. Но любая деятельность, выполняемая в 
верном сознании, будет праведной. Таково парадоксальное утверждение  
«Бхагавад-гиты», которое большинство людей не может понять. Кришна, 
чтобы подчеркнуть эту мысль, в восемнадцатой, заключительной главе 
«Гиты» говорит: «Даже убивая в правильном сознании,  ты все равно 
будешь поступать правильно».  Кришна говорит:  жить духовной жизнью - 
значит совершить революцию, переворот в своем сознании. И что бы я ни 
делал в правильном сознании будет правильно. И наоборот: что бы я ни 
делал в ложном сознании будет ошибкой. Ошибка была допущена мною в 
самом начале, в первом действии, потому что я не знаю, кто я. А как я могу 
правильно действовать, не зная кто я? И в этом, собственно и заключается 
суть - нам нужно убить собственное ложное эго. Именно это нам и 
предлагает очень милостиво, с улыбкой на устах, Господь Кришна.   

Но задача эта не из легких. Нам не так просто расправиться с ложным 
эго. Существует еще один парадокс духовной жизни. Ложное эго, при всей 
его нестабильности, о которой мы говорили, на редкость стабильно в своей 
ложности. Люди не хотят меняться, не хотят предпринимать какие-то 
попытки и именно потому в нашей жизни возникает кризис. У русских людей 
есть хорошая поговорка, объясняющее возникновение кризиса - «Пока гром 
не грянет, мужик не перекреститься». Пока Кришна не создаст какой-то 
кризис в нашей жизни, мы не захотим меняться. Поэтому кризисные 
явления (которые каждый из нас в тех или иных формах переживает), 
предназначены для того, чтобы мы могли разрушить ложные и 
болезненные механизмы, которые сами и создали. Например вчера мы 
говорили о том, что Кришна убивает демонов. Что это значит? Он 
разрушает ложь внутри, Он разрушает эти ложные, болезненные 
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механизмы, которые мы сами создали в себе. И в результате, если человек 
преодолевает внутренние кризисы, то наградой ему служит новое качество 
личности. Мы реинтегрируем, воссоздаем снова свою разрушенную 
личность в новом качестве.  

Кризис, так же, до какой-то степени неизбежен, если человек не 
является предельно честным. И только предельно честный человек сможет 
по-настоящему преодолеть кризис. Потому-то первая глава «Вхагавад-
гиты» и называется «Вишада-йога» - вишада означает отчаяние, горе, 
депрессия. Как правило, это те состояния, при которых нельзя заниматься 
йогой. Поэтому Кришна в самом начале говорит Арджуне: «Откажись от 
своего горя. Оно мешает тебе, твое горе парализовало тебя, лишило тебя 
сил». Горе убивает энергию человека, не дает возможности ничего 
сделать. Но если человек правильным образом преодолевает горе (вся 
«Бхагавад-гита», и все духовные книги учат нас этому), в таком случае 
горе, отчаяние становится йогой. 

И сегодня я более конкретно буду говорить о том, как превратить в 
йогу отчаяние, горе, неудовлетворенность и ощущение личной неудачи. 

Как мы уже знаем, первый совет в данном случае - быть честным и 
откровенным, мы не должны скрывать свою слабость. Дурйодхана 
пытается скрыть свой страх и надевает на себя личину бесстрашия. 
Арджуна, хотя и пытается объяснить его всячески, он, тем не менее, идет к 
Кришне и говорит: «Кришна, я боюсь!» Поэтому сознание Кришны - путь 
людей смелых, не боящихся признаться в собственной слабости. Смелый 
человек - (еще одно парадоксальное явление, которое мне хотелось бы 
дать) не тот, кто не испытывает страха вовсе, но тот, кто не боится 
признаться в своем страхе, не скрывает свой страх. И когда человек 
обретает качество честности, Кришна помогает ему увидеть эти 
препятствия и расправиться с ними. 

Хороший способ расправиться с препятствиями - посмеяться над 
ними. Что сделали мальчики-пастушки когда появился Бакасура? Они 
стали смеятся. Посмотрев на демонов из Кришна-лилы, мы увидим, что у 
всех у них есть что-то от клоунов. Камса (страх) посылает во Вриндаван 
одного демона за другим, но преданные смеются над ними, не принимая их 
в серьез. И вчера мы перечисляли этих клоунов, ряженых в разные 
одежды, которые приходят к нам. Сначала во Вриндаван приходит Путана - 
«Лакшми деви». Затем поднимается вихрь сомнений - Тринаварта. Затем 
Шакатасура с ласковой кличкой «У меня все хорошо». Потом прибегает 
резвый Ватсасура - «Нам никто не страшен!» Затем появляется 
олицетворенная нама-апардха - Бакасура - лицемерные наши мотивы. Мы 
можем увидеть их и узнать. Причем, интересно отметить, Бакасура - 
родной брат Путаны. Кто-нибудь задумывался над этим 
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многозначительным кровным родством? Путана - лжегуру, которая 
приходит к нам, а Бакасура - лжегуру, который становится гуру. Поэтому 
они так близко и тесно связаны друг с другом. Духовный учитель начинает 
учить других, руководствуясь при этом ложными мотивами. Затем приходит 
Агхасура. Как описывается в «Шримад-Бхагаватам», изо рта Агхасуры 
исходит рыбное зловоние. Агхасура не вегетарианец - дживахимса, то есть 
отсутствие человечности. Интересно, что следующее препятствие, о 
котором мы вскользь вчера говорили - подмена настоящей веры 
интеллектуализмом, попытка понять Бога с помощью собственного 
интеллекта, олицетворенного Брахмой, у которого под мышкой книжка. Это 
препятствие, которое встает на пути уже мадхйама адхикари - человека, 
который достиг очень высокого уровня в своей духовной практике. Даже и у 
него есть свои препятствия. И, в конце концов, мы говорили с вами о 
последнем демоне, который радостно ржет в нашем сердце - это Камса. 
Сегодня мы еще немного о нем поговорим. 

Камса, страх, одного за другим посылает во Вриндаван демонов, 
щедро оплачивая их труды. Но, как объясняет Бхактивинода Тхакур, просто 
вера в Бога, просто молитва, обращенная к Богу, сама по себе разрушает 
все препятствия. Если мы просто сохраним понимание того, что есть Бог, 
все препятствия будут уходить из нашего сердца. Харе Кришна, Харе 
Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе /Харе Рама Харе Рама, Рама Рама, 
Харе Харе! 

Но во Вриндаване есть демоны, которых нужно будет убить нам 
самим. Есть парочка демонов, с которыми нам надо будет расправиться - 
это Дхенукасура и Праламбхасура. И сегодня, собственно, я буду 
рассказывать о них. 

Дхенукасура, осел, живущий в нашем сердце есть материальный 
разум, или материальное ложное эго. Осел не может есть сладкие плоды 
пальмы, но при этом он и не дает их есть другим, объясняет Бхактивинода 
Тхакур. Он сам не ест и другим не дает. Такова главная характерная черта 
Дхенукасуры. Главная характеристика его в том, что это, в сущности, наше 
грубое неправильное представление о себе, о мире, о душе, и о Святом 
имени. Дхенукасура - весьма сложное препятствие, которое нам нужно 
преодолеть. Мы привыкли воспринимать мир с помощью чувств и ума. У 
чувств и ума есть материальный опыт, на котором основываются наши 
материальные представления. И когда мы входим в атмосферу  
Вриндавана,   Дхенукасура увещевает нас:  мы,  дескать,  материя.  
Бхактивинода Тхакур говорит о трех препятствиях, которые олицетворяет 
Дхенукасура. Первое есть непонимание своей духовной природы 
(сварупы). Второе - непонимание духовной природы Бога. Многие люди, 
когда им говорят о Боге,  представляют себе бородатого старика, который 
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сидит на облаке, взирает на все, творящееся внизу с печалью и думает : 
«Что же мне с этим всем делать?» И третье - это непонимание духовной 
природы Святого имени. Таковы три препятствия, которые мы должны 
преодолеть сами, с помощью духовного учителя. Шрила Прабхупада в 
своем учении, снова и снова повторяет : «Ты не есть тело!». Разрушить 
сложившееся у нас представление о себе как о теле в высшей степени 
сложно. И, соответственно, благодаря им мы проецируем свои 
материальные представления на Бога и на Святое  Имя.   Для  нас  Святое  
имя  -  обычный звук. Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе 
Харе /Харе Рама Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе! Но это не обычный 
звук. Святое имя - сам Бог! И если мы будем судить материальными 
чувствами, то никогда не сможем этого понять. Что нам дает духовный 
учитель? Каким образом мы сможем разрушить все эти препятствия? Кто 
из вас знает стих: 

...на бхавет грахйам индрийаих севонмукхе хи джихвадау свайам эва 
спхуратй адах (Бхакти-расамрита-синдху, 1.2.2 34)? Как   духовный   
учитель   помогает   нам преодолеть три этих препятствия? Сева-ун-мукхе 
значит не просто служение, но когда духовный учитель закладывает в наше 
сердце, душу, сознание склонность к служению. Один из признаков, по 
которому мы можем узнать духовного учителя - когда мы видим какую-то 
личность и нам хочется служить ей, нам хочется предаться ей. Севонмукхе 
хи джихвадау - наше служение начинается с языка, с того, что мы начинаем 
произносить Святое имя не просто так, а с чувством служения   Святому   
имени,   повторяя   Его. Святое имя - сам Бог, нисходящий к нам на язык. 
Но Сам Он не низойдет к нам на язык, свайам эва спхуратй адах. Он Сам 
проявится перед нами, если у нас будет склонность служить. Харе Кришна, 
Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе /Харе Рама Харе Рама, Рама 
Рама, Харе Харе! 

Дхенукасура - удивительный зверь, которого не даром олицетворяет 
осел. Я хотел бы рассказать о двух свойствах осла Дхенукасуры, или 
грубого материального разума. Первое свойство, одно из самых заметных  
свойств   материального  разума  -  упрямство. Осел проявляет свое 
упрямство в романтической  сфере.   Шрила  Прабхупада пишет, каково 
лучшее проявление упрямства осла. Он проявляет свое упрямство вместе 
с ослицей. И наше упрямство заключается   в   материальных   
наслаждениях.   Мы знаем: попытки материальных наслаждений приводят к 
тому, что нас обязательно кто-нибудь лягнет. Но мы отряхиваемся, дуем на 
ушибленные места, и снова пускаемся в новую погоню за материальными 
наслаждениями. Вот он, наш Дхенукасура - материальное упрямство в 
попытках найти материальное наслаждение. 

И второе качество материального разума - любовь к труду. Ослу 
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нравится трудиться, поэтому люди говорят: «трудится как осел». Осел 
любит трудиться ради улучшения своего материального существования, 
благополучия, ради преодоления материальных препятствий и избавления 
от материальных беспокойств. Самое большое удовольствие в жизни люди 
получают от работы, от преодоления бессмысленных материальных 
препятствий. Человек никогда не устает решать сложнейшие проблемы, 
равно как никогда не устает наслаждаться. Упрямство и «трудолюбие» - 
два очень существенных качества материального эго или материального 
разума. 

Есть еще одно качество осла Дхенукасуры. Возможно вы помните об 
одной немаловажной детали: Дхенукасура жил в Талаване с огромным 
количеством родственников. Дхенукасура был очень тщедолюбив. У него 
было очень много родственников и еще множество всякой другой всячины. 
Материальное эго любит расширяться. Родственники Дхенукасуры - 
различные проявления, или аспекты нашего материального эго. Когда мы 
пытаемся расширить свое материальное эго (будь то члены нашей семьи, 
будь то Родина, будь то человечество все или еще кто-то), все они могут 
стать маленькими Дхенукасурами, которых мы плодим с помощью своего 
ложного эго. 

Но Дхенукасура - глупое животное. Баларама легко расправляется с 
ним, раскручивая и забрасывая далеко на пальму. Затем Баларама с 
легкостью раскручивает и забрасывает на пальмы всех его родственников, 
которые и заканчивают там свою жизнь. 

Мне так же сегодня интересно поговорить о Праламбхасуре. 
Праламбхасура - животное еще более интересное. Он тот, с кем нам нужно 
будет сражаться, с кем нам может помочь сражаться духовный учитель. 
Как объсняет Бхактивинода Тхакур, Праламбасура олицетворяет пять 
качеств: 

Первое качество - вожделение, самая упрямая страсть, самое 
упрямое качество. Вожделение в высшей степени долго остается с 
человеком. Человек может избавиться от многих проблем, но вожделение 
у него остается. Очень печальный факт. И сегодня мы немного об этом 
поговорим. 

Второе качество Праламбхасуры - жажда или жадность к 
материальным объектам, желание, чтобы меня окружали материальные 
объекты.  

Третье качество Праламбы совпадает с качеством Дхенукасуры - 
наши усилия, направленные на материальные наслаждения. 

Четвертое качество — гордость. 
И, наконец, пятое, самое тонкое качество - желание славы, желание 

наслаждаться поклонением других, желание достичь какого-то положения - 
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все это от Праламбхасуры. Праламбха - значит очень длинный. 
Праламбхасура - очень длинный демон, который иногда принимает форму 
мальчика-пастушка, то есть форму преданного служения. Этот очень 
длинный демон имеет очень длинные корни в нашем сердце. Баларама 
расправляется с ним ударом кулака по голове, и у демона раскалывается 
голова. Когда демон показывает свое истинное лицо, когда он вырастает до 
небес, духовный учитель подходит и бьет его кулаком по голове. Но почему 
и как это происходит? Когда демон убегает вместе с Баларамой, унося Его 
на своей спине, он погибает оттого, что Баларама становится тяжелым. 
Гуру - значит тяжелый, тот, кто давит, оказывает на нас давление. Таково 
самое главное качество гуру - быть тяжелым. Гуру, сидящий на плечах 
Праламбасуры становится настолько тяжелым, что тот не выдерживает и 
показывает свою настоящую, уродливую внешность. И  именно  поэтому  
нам  нужен  гуру,   Сам Кришна не расправляется с этими демонами, 
говорит Бхактивинода Тхакур. И он объясняет, каким образом человек 
может победить этих двух демонов. Чтобы их победить, необходимо 
обладать всего-лишь двумя качествами - способностью прилагать усилия и   
смирением.   Человек   должен   прилагать свои собственные усилия, но 
при этом быть по-настоящему смиренным. И Бхактивинода Тхакур пишет: 
если смирение человека, ведущего борьбу с демонами анартх подлинное, 
если в этой борьбе он понимает, что сам он беспомощен, но Бог помогает 
тому, кто помогает сам себе, только в этом случае он сможет расправиться 
с демонами. И главное качество, которое мы можем приобрести в 
отношениях с духовным учителем - это смирение. На самом деле гуру нам 
нужен для развития смирения. Как в рассматриваемом нами стихе Кави 
Йогендра говорит: бхактйаикаишам гуру-девататма. Он говорит: «Да, все 
проблемы можно решить, если поклоняться Богу с безраздельной 
преданностью, не отвлекаясь ни на что другое, зная, что только Он может 
нас спасти». Но  еще и гуру, человек, который научит нас быть 
смиренными. Гуру - человек, рядом с которым нам будет хотеться быть 
смиренным. И это особая наука. Поэтому Кави Йогендра и говорит: к гуру 
нужно относиться как к Богу, и как к самому близкому человеку. Данное 
утверждение в высшей степени противоречиво. 

Гуру должен быть Богом в нашей жизни. Почему? Чтобы под грузом 
его давления,  которое  мы  принимаем добровольно, мы смогли поумерить 
свое ложное эго, смириться, стать маленькими. Он должен быть нашим 
деватой. Если мы не будем признавать его своим деватой, своим Богом, 
тогда все бессмысленно. На самом деле, в нашем сознании уже есть люди, 
которые занимают в нем место Бога. Открыв учебник по социальной 
психологии, вы прочтете о том, что Бог у вас уже есть. У любого человека 
есть Бог, то есть люди, чье мнение они принимают безоговорочно. У 
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каждого из нас такой человек есть, будь то мать или отец, или еще кто-
нибудь. Они занимают в нашем сознании отведенный для Бога пьедестал. 
И на этот пьедестал мы должны поставить гуру - живого человека, которого 
мы видим, и которому, мы тем ни менее, говорим: отныне твое слово для 
меня - закон». Без этого ничего не выйдет. При этом гуру должен быть 
самым близким для нас человеком, потому что иначе мы не выдержим 
боли, просто не сможем поменяться. Если гуру будет просто тяжелым, 
просто Богом и будет давить на нас, сможем ли мы поменяться? Нет, мы 
просто убежим. 

Гуру все делает под «наркозом любви». Духовный учитель должен 
сделать в нашем сердце болезненную перестройку под «наркозом любви». 
Без «наркоза любви» мы никогда не сможем благополучно этот 
болезненный процесс преодолеть. Такова, собственно говоря, роль гуру. 

А сейчас мне хотелось бы поговорить об отношениях к гуру, о том, как 
нужно относиться к гуру и как это отношение поможет нам разрешить все 
проблемы. 

Первое, что человек делает с гуру, это то, что пытаются сделать 
Ритвики. Они принимают только первую часть утверждения «Гуру есть Бог, 
Шрила Прабхупада практически - Бог. И мы не можем быть такими, как 
Прабхупада», забывая, что Шрила Прабхупада пришел научить нас тому, 
как нам с вами стать такими же, как он. Зачем гуру приходит? – Для того, 
чтобы мы стали как он. Но потом приходят другие люди и говорят: «Никто 
не может стать гуру, только он может быть гуру!» Люди делают из гуру 
идола. А для нас удобно делать из гуру идола, потому что в этом случае 
мы не будем за ним следовать. 

И  другая  форма идолопоклонничества - когда гуру поклоняются как 
идолу, когда гуру возводят на невероятной высоты пьедестал, делают из 
него кумира. Зачем люди так поступают? Первая причина - чтобы не 
следовать. Другая - гордыня, чтобы похвастаться. В сущности, если 
человек начинает прославлять только своего гуру, он проявляет комплекс 
неполноценности. Данный комплекс вляется более распространенной 
формой демона Кеши. Я рассказывал о том, как Кешн принимает форму 
комплекса аватары, когда человек на полном серьезе начинает 
воспринимать себя аватарой. Но дру 
гая, более распространенная форма демона Кеши заключается в том, что 
мой гуру – самый лучший. Я не сам залажу на пьедестал аватары, но 
ставлю на него гуру, и начинаю ему поклоняться, ругая всех остальных. Но 
при этом я говорю: «Я - самый лучший! Мне не нужно ничего делать, 
потому что у меня самый великий гуру!» 

Отсюда берет свое начало все идолопоклонство в мире! Природа 
идолопоклонничества - именно в комплексе нашей неполноценности и в 
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попытке возместить комплекс неполноценности за счет своей 
принадлежности к кому-то «бесконечно великому». Разрешает ли это по-
настоящему комплекс неполноценности? Нет, только скрывает его. 

Смысл этих небольших лекций в том, чтобы изобличить все 
механизмы обмана, о которых мы с вами говорили, как попытку скрыть 
комплекс неполноценности, ощущение личной неудачи. Как мы уже 
говорили - это то, что скрывать нельзя. Люди часто пьют и принимают 
наркотики, чтобы заглушить ощущение личной неудачи, свой комплекс 
неполноценности, ощущение того, что они не живут в соответствии с тем 
идеалом, с которым должны жить. Я просто хочу заглушить гнетущее меня 
ощущение того, что я не живу так, как должен жить, неспособность 
следовать идеалу, которому я должен следовать. Но реальная проблема 
подразумевает помощь сверху, реальный духовный путь подразумевает 
участие духовного учителя. И работа духовного учителя заключается в том, 
чтобы сделать меня смиренным и помочь открыть все мои проблемы, и, 
тем самым, освободиться от них. Остаток отпущенного мне времени я буду 
говорить о том, какую роль должен играть духовный учитель в нашей 
жизни. 

Первое, что должен делать духовный учитель - это: 
 

тад виддхи пранипатена 
парипрашнена севайа 
уадекшйанти те джнанам 

джнанинас таттва-даршинах 

Какова моя обязанность по отношению к гуру? Задавать вопросы, 
служить, кланяться. Кланяться - значит проявлять смирение на уровне 
тела. Когда я вижу возвышенного человека, я не стесняюсь кланяться. 
Человек начинает развивать свое смирение с тела. Но смирение не 
ограничивается поклоном тела. Есть еще смирение на уровне речи, 
проявляющееся в задаваемых гуру вопросах. Чтобы задавать вопросы, 
необходимо обладать определенным смирением. Обычно люди не задают 
вопросы потому, что «сами все знают». И самое главное - смирение в уме, 
которое можно развить с помощью служения; когда человек с помощью 
попыток удовлетворить кого-то другого пытается сделать смиренным свой 
ум. 

 И, в целом, у гуру не так много обязанностей, Я буду говорить всего-
навсего о двух. Первое, что дает нам гуру - это знание, и это очень важный 
для понимания момент. В конце концов, мы должны услышать от духовного 
учителя о своей духовной природе. На своем семинаре я говорил о синтезе 
эго, о том, как из-за многочисленных материальных привязанностей наше 
эго расщепилось на множество частей (из-за чего мы испытываем 
депрессию, слабость, всевозможные проблемы).   Такова  была   причина  
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и   всех проблем, испытываемых Арджуной. Каким образом в «Гите» 
Кришна разрешает все эти проблемы? Первое, о чем Он говорит Арджуне - 
Арджуна - душа, скорбящая не о том, о чем нужно скорбеть. Самое 
парадоксальное и трудно понимаемое заключается в том, что душа не 
имеет никакого отношения к телу. Кришна говорит парадоксальнейшую 
вещь: «Душа не имеет никакого отношения к телу». Все, чем мы обладаем, 
все ложные эмоции, все ложные страхи, на самом деле этого у нас нет! 
Первое, что нам должен внушить гуру - ничего этого нет, но есть 
кошмарный сон, иллюзия. Но кто есть? Есть я - душа. Кришна говорит : 
«Вот оно, твое эго вечное эго - душа, и она не имеет никакого отношения к 
телу! Синтез эго может случиться только на уровне души. Все твои 
проблемы из-за того, что твое эго расщепилось за счет отождествления с 
не имеющей реальной основы материей». 

На самом деле понять это не так просто, хотя теоретически нам обо 
всем этом известно. И разница между телом и душой - первое, о чем 
рассказывает Кришна. А потом Он объясняет, как реализовать все на 
практике. Кришна говорит, что дальше будет обсуждаться карма-йога. 
Далее он говорит: «Действуй!» А как надо действовать? Без привязанности 
к плодам своего труда. Вот вам карма-йога. Кришна говорит: «Если ты 
хочешь осознать эту истину, тебе надо выполнять свой долг, отдавая при 
этом плоды твоего труда Мне. Плоды твоего труда все равно не 
принадлежат тебе». 

бхоктарам йаджна-тапасам 
сарва-лока-махешварам 
сухридам сарва-бхутешу 

джнатва мам шантим риччхати 

Кришна подробно рассказывает о данном методе, но для того, чтобы 
человек мог идти этим путем, ему необходима вера. Понять свое отличие 
от тела можно только с помощью веры. Сможем ли мы действовать без 
привязанности к плодам своего труда без веры в то, что за это нам что-то 
будет? Первое, что  делают  Кришна  и  духовный учитель - вселяют в нас 
веру, веру в высшей степени „непопулярные   и   парадоксальные” 
утверждения шастр. И шастры дают определение шраддхи или веры, Вера 
есть шастра-артха-вишвас, доверие ко смыслу священных писаний. 
Шастры объясняют нам нечто, непознаваемое умом и чувствами. И 
поэтому нам нужен пример духовного учителя, который вселяет в наше 
сердце шрадху, веру в то, чего мы сами понять не в силах. И, самое 
удивительное, шраддха - не просто слепая вера. Шраддху можно получить 
в общении с духовным учителем. Шраддха происходит от двух корней 
шрад и дха. Дха - значит утвердить, а шрад - истина, то же самое что сат. 
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Шраддха есть чувство, вселяемое в наше сердце духовным учителем, 
которое можно более точно определить как предощущение истины. 
Интуитивно в своем сердце мы начинаем ощущать, что сказанное в 
шастрах - правда, хотя мы и не можем этого понять. Мы не в силах понять 
до конца, каким образом мы есть душа. Это невозможно понять 
материальным телом, материальным умом, но мы верим в истинность 
утверждений шастр. У нас появляется в сердце интуитивное ощущение — 
так оно и есть. Шраддха есть предощущение истины, которое вселяет в нас 
духовный учитель, И шраддха - единственная квалификация для того, 
чтобы идти по ступеням бхакти. Веру (шраддху) мы можем получить 
только от духовного учителя. 

В общении с духовным учителем есть одно очень важная 
особенность, о которой мне тоже хотелось бы сказать. Духовный учитель 
учит нас тому же, чему учит нас Кришна. И первое, чему он нас учит, мы -не 
тело, но вечная, неуничтожимая душа, оказавшаяся в материальном мире. 
Второе, чему нас учит Кришна и духовный учитель - как все отдать. 

Как говорит Кришна, здесь нам не принадлежит ничего, но мы 
держимся за ложь и наши страдания из-за того, что держимся за ложное 
самоотождествление. И гуру говорит нам тоже самое - «Отдай!» Какое 
чувство у нас при этом естественным образом возникает? «Не дам! Мое!» 
И мы начинаем по-разному оправдывать себя. Есть еще один очень 
важный момент, о котором я хотел сказать сегодня, и о котором говорит 
Кришна. После того, как он сказал:  

майи сарвани кармани 
саннйасйадхийатма-четаса 
нирашир нирмамо бхутва 
йудхйасва вигата-джварах 

После того, как Он произнес этот стих, майи саврвани кармани - «все 
свои труды, саннйасйадхийатма-четаса - отрекись от этого всего, 
понимая, что - ты дух и ничто материальное тебе не принадлежит, нирашир 
- не имея никаких надежд на счастье в материальном мире, нирмамо - не 
считая, что здесь тебе что-то принадлежит, встань и сражайся, вигата-
джварах - отбросив свою летаргию, отбросив свою депрессию, все 
эмоциональные проявления нашей привязанности...» И после того, Он 
произнес этот стих, Кришна говорит: «Для того, чтобы человек исполнил 
это указание, необходимо два условия: вера {шрадха) и второе условие - 
отсутствие зависти (анасуйа)». 

Асуйа, зависть, очень интересное качество. Веды определяют асуйу 
как способность (гунеша-дошарпанам) видеть дошу (изъян) там, где есть 
гуна (хорошее качество). Это удивительное качество человека - когда он 
видит изъян там, где его нет. Пример тому - Рамачандра Пури. Он пришел 
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в Пури и начал критиковать Чайтанйю Махапрабху за ползающих по Его 
комнате муравьев, обвиняя Господа в том, что тот ест слишком много 
сладостей. Асуйа - зависть. Каким образом зависть является защитным 
механизмом нашего эго? Она позволяет оправдать наше нежелание 
выполнять волю других. И в отношениях с духовным учителем существует 
зависть. К сожалению такова печальная реальность, и Кришна Сам 
говорит: «Если ты не избавишься от зависти, если не поймешь, каким 
образом твоя психика будет защищать твое ложное эго с помощью 
зависти, то не сможешь получить благо от общения с духовным учителем». 
Человек будет находить недостатки в Кришне и Его представителе, 
поскольку духовный учитель - представитель Кришны. Олицетворением 
качества зависти является Шишупала. Есть ли недостатки у Кришны? Нет. 
Но Шишупала нашел у Кришны сто недостатков и, наверное, наглел бы и 
больше, если бы ему не отрубили голову. Он говорил : «Кришна черный - 
значит грязный, пастух непонятного происхождения, никто не захотел 
отдать за Него замуж своих дочерей, шестнадцать тысяч сто восемь жен 
Кришне пришлось украсть потому, что Ему никто не хотел их отдавать!» 
Шишупала находил радость в перечислении этих качеств. И то были 
самые счастливые мгновенья в его жизни - пить сладчайший нектар 
критики других. 

Иногда мы сами боимся критиковать, но так любим послушать, как 
критикуют других! Гунеша-дошарпанам - зависть, живущая в сердце 
каждого человека, будет в тех или иных формах проявляться в наших 
отношениях с духовным учителем, потому что он - представитель Кришны, 
потому что он - тяжелый. Слово асуйа, которое Кришна употребляем в 
«Бхагава-гите», происходит от корня су. Су значит «рождать». Асуйа - 
значит «бесплодная». В нашем сердце, к сожалению, живет бесплодная 
зависть, и она мешает нам обрести высшее благо духовной жизни. 

И если мы научимся правильно относиться к духовному учителю, 
если у нас есть с одной стороны близость, а с другой стороны - признание 
того, что он - девата, Бог (признавая его Богом, мы даем право ему судить 
нас, смотреть на себя его глазами; Принимая его как Бога, мы постоянно 
оцениваем, судим себя), то мы сможем правильно выйти из кризиса 
апатий, из кризиса застоя в нашей духовной жизни, нерешительности, 
вызванной невозможностью преодолеть все препятствия, такие как 
привязанность к женщинам, мужчинам, к материальным наслаждениям, к 
почету, к славе. Мы преодолеем все препятствия, если у нас в нашей 
жизни будет духовный учитель, с которым мы сможем правильно 
построить наши взаимоотношения. 

И напоследок, мне хотелось бы подвести итог в трех пунктах. 
Для того, что бы правильно выйти из кризиса, из сложного положения, 
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в котором я должен оказаться, понимая, что сейчас я не соответствую 
идеалу, в который верю, про который я знаю, что это правильный идеал, 
необходимо три условия. 

Первое с чего нужно начать - хранить верность идеалу. Второе - 
необходима открытость или способность к покаянию. В «Бхагавад-гите» 
Кришна говорит: 

апи чет су-дурачаро бхаджатемам ананйа-бхак 
садхур эва са мантавйах самйаг вйавасито хи сах 

- «такой человек является садху, даже если он падает». 
«В моих глазах он является садху» - говорит Кришна, самантавйах - 

его нужно считать садху». Он использует здесь повелительное наклонение, 
«...если человек стремится вверх, если, так или иначе, сохранил свой 
идеал и стремится к нему, не изменяя ему,   такого  человека  вы   просто   
обязаны считать садху, даже если он пал и совершает последние грехи». 
Как Равинда Сварупа Прабху в своем замечательном семинаре «Лечение 
душ» говорит о том, что у нас должен быть идеал динамической 
нравственности. Мы должны понимать: нравственность - не застывшее 
понятие. И судить о людях нужно не по тому, что они представляют из себя 
сейчас, но по тому идеалу, к которому они стремятся.  И открытость или  
способность к покаянию может быть основана на очень важном качестве - 
самоуважении и честности.  Человек должен найти прощение всем своим 
слабостям у гуру - духовного учителя, потому что иначе он будем скрывать 
их. Духовный учитель должен принять его со всеми его «потрохами» и 
сказать: «Ничего, давай, иди дальше!» Поэтому у ученика с духовным 
учителем должны быть очень близкие отношения. Я не должен бояться 
рассказать ему обо всем, зная, что он меня не отвергнет, он примет меня в 
любом случае, таким, какой я есть. Во взаимоотношениях с духовным 
учителем есть кое-что удивительное - они вечные, их невозможно 
разорвать. Духовный учитель не может отказаться от ученика до тех пор, 
пока ученик не совершит какого-то очень грубого оскорбления. 

И, наконец, третье условие - должна быть садху санга или стремление 
человека к общению с теми, кто выше его, с тем, кто может его поднять, а 
не попытка изолироваться. 

Шрила Рупа Госвами в «Нектаре наставлений» разбивает эти три 
условия на шесть частей: 

 
утсахан нишчайад дхиирйат тат-тат-карма-правартанат 
сангатйагат сато вритвх шадбхир бхактих прасидхйати. 

«Тот, кто с неослабевающим энтусиазмом,  упорством и решимостью 
выполняет свои обязанности в преданном служении, общается с 
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преданными и занимается исключительно  деятельностью  в   гуне  
благости, непременно достигнет успеха на пути бхак-ти-йоги» 
(Упадешамрита, 3). В сущности, в этом стихе есть все. Шадбхир бхакти 
прасидхйати - с помощью шести этих качеств бхакти начинает 
раскрываться в нашем сердце. Шрила Прабхупада определяет энтусиазм 
как способность трудиться с разумом. Нишчайат - значит вера в конечный 
успех. Я приду, я добьюсь успеха, потому что у меня есть духовный 
учитель, есть Кришна, потому что, в конце концов, у меня нет другого 
выхода! Утсахан нишчайад дхаирйат - терпение. На пути мы будем 
сталкиваться с какими-то проблемами, с падениями, еще с чем-то, поэтому 
необходимо терпеть все, подниматься, отряхиваться и идти дальше. Тат-
тат-карма-правартанат - надо строго следовать всем принципам, 
насколько только возможно. Правартанат - значит расширять их 
(принципы). Человек должен знать и следовать этим принципам как можно 
более тщательно, стараясь делать все то, что он должен делать. Санга-
тйагат - и он должен избегать общения с людьми, которые будут 
заставлять его снижать свой уровень. Асат-санга-тйага эвайшнава ча - 
согласно определению, которое дает Чайтанйа Махапрабху, Вайшнав есть 
человек, отринувший асатсангу, какой бы сладкой она ни казалась, 
человек, который не хочет общаться с людьми, заставляющими его идти на 
компромисс. И сато-вритех - я должен жить так, как живет мой духовный 
учитель, Я должен следовать по его стопам, должен следовать по стопам 
предшествующих ачарийев-садху. Я должен стремиться идти к такому же 
идеалу, к которому стремятся они. И если я помню об этих условиях, мое 
бхакти будет расти день ото дня, оно обязательно придет ко мне в сердце! 

Этому и был посвящен весь мой семинар. Большое спасибо! 
 


